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PENSJONSTID

ADVENTISTER
LEVER LENGER

Med store, prangende bokstaver
kunngjorde storavisen VG setnin-
gen over disse linjer i en svaer
reportasje over det meste av to
sider. Innholdet bygget p4 et in-
tervju med lege og forsker Vinjar
Fennebg pé institutt for samfunns-
medisin ved Universitetet i
Tromse. Han er medlem av vdr
menighet i Tromse. Vi siterer fol-
gende utdrag fra teksten i repor-
tas]en:

"Sunt kosthold uten alkohol,
kaffe og tobakk gir enorme helse-
gevinster. Det er Syvendedags-
adventistene i Norge et levende
bevis pd. En fersk forskningsrap-
port viser at adventistenes livsstil
faktisk gir lengre levetid, og halv-
erer risiko for hjerteinfarkt i ung
alder.

Adventister i Norge lever i gjen-
nomsnitt 5,2 4r lenger enn andre
befolkningsgrupperilandet, opp-
lyser forsker og lege Vinjar

.

Fonnebg pd institutt for samfunns-
medisin ved Universitetet i
Tromse.

Han kunngjer denne uken sin
forskningsrapport om dedelighet
blant Syvendedags-adventister i
Norge. Gjennom flere ir har han
metodisk studert bide dedelig-
hetog dedsdrsak blant 7173 regis-
trerte adventister her i landet.

Ut fra religiose grunner sier ad-
ventister generelt nei til alkohol,
tobakk, kaffe og te, og har ellers et
kosthold som i stor grad er styrt
av Bibelens ord.

Forsker Vinjar Fonnebe konsta-
terer at adventister lever lenger
enn andre nordmenn fordi de i
langt storre grad unngar hjerte-
karsykdommer, luftveis-sykdom-




SLIK BYRJA DET

Av Ingeborg L. Ba

Det var i 1923. Eg var nett ferdig
pa leerarskulen og hadde fatt post
i Ytre Sogn ein stad.

To krinsar med sjpveg imellom.
Annsamt (travelt) vart det. Samla
skuleibdekrinsane, og vartstraks
formann i kvinnemisjonsforening
og hadde sendagsskule.

So var det ein dag etter skuletid i
den krinsen som ldg inst inne i
fjorden. Eg sette meg ved bordet
ein blenk, med hand under kjake,
og tenkte visst ikkje pa noko sers.

D4 bratt var det nokon som tala til
meg - utanategsagnokon. Det var
ikkje fleire menneske i stova.
Stemma kom liksom pa skrd til
hogre ifrd, ca. halvannan meter
borte. Ei pen, kldr stemme, mest
varsom.

"Er du ein kristen?" spurdes det.

Ja, tenkte eg, er dd vel det, preover
a leve som ein kristen, og i lere
andre det same.

D4 tala det ein gong til. "Triu
sikker pd at du kjenner Guds vilje i
alle ting?" - Enno tydelegare og

Adventister (fra side 1)
mer og sykdommer i mage/for-
doyelsessystemet.

Blant adventistmenn som ble
medlemmer av menigheten for
fylte 19 ar, var dedeligheten av
hjerte-karsykdommer redusert
med hele 56 prosent i forhold til
andre menn i Norge. For kvin-
nene er reduksjonen pa 48 pro-
sent.

Deadeligheten av hjerteinnfarkt
blant adventistmenn for fylte 75
ar var redusert med hele 45 pro-
sent i forhold til andre norske
menn.

Det d etablere en sunn livsstil
veldig tidlig i livet synes & veere
avgjerende for senere helse og de-
delighet, sier han som en
hovedkonklusjon.

Adventistene i Norge overlever
ikke bare sine landsmenn, men
lever ogsd lenger enn japanerne,
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som har den hgyeste gjenr.ow-
snittlige levealder i verden.

Avholdenhet fra reyking er nok
denviktigste enkeltfaktor bak den
hoye levealderen blant adventis-
ter. Men ogsa lave inntak av ko-
lesterol, lavere inntak av mettet
fett, mindre kjott og intet inntak
av kaffe kan bety mye.

Kreft rammer

P4 ett punkt har Fennebgs fors-
kning gitt et sveert uventet resul-
tat:

Adventister rammes nesten like
mye av kreft som andre befolk-
ningsgrupper i Norge. Livsstilen
og sunt kosthold gir bare ubety-
delige gevinster her.

Ettersom adventister spiser mer
vegetarisk mat enn andre, hadde
jeg ventet feerre tilfeller av kreft i
fordoyelsessystemet. Det slo ikke
til," sier Vinjar Fennebe.



hoger - so eg reiste meg fort opp fra
stolen der eg sat og byrja gd fram
og attende pa golvet. Og eg sa til
Gud: "Er det noko eg ikkje har greie
P4, so ma du vise meg det.”

Straks etter la eg merke til ei an-
nonseiRomsdal Budstikke, lokala-
visa heime i Romsdal. Den kom ut
pa Molde.

Evangelist Valen talar i

losjelokalet den og den tid over det
og det emnet. Eg hugsar ikkje no
kva emnet var. Men eg fekk det slik
for meg at det der, matte eg ha
greie pa. Eg hadde aldri for heyrd
nokon tale om noko so rart. Kva
skulle eg gjere? Eg kunne ikkje
halde opp skulen og reise til Molde
der han hadde megter, for & hare eit
foredrag eller to. Skulle eg skrive
for d hegyre om foredraga blir trykt
so ein kunne fa lese di? Eg visste
ikkje adresse. Tok og skreiv like-
vel. "Evangelist Valen, Molde."
Ikkje noko meir. Men fram kom
det. Og svar fekk eg "pr. omga-
ende”. Hans foredrag vart ikkje
trykt, sa han, men han kunne
skaffe meg litteratur som handla
om det same. So fekk eg opplys-
ning om mange ulike spersmal -
bibelske spersmél som eg ikkje
hadde tenkt over for, eller vore
merksam pa.

Vidren og sommaren 1924 gjorde
sitt inntog. D4 skreiv Valen at dei
skulle ha adrsmete (konferens) i
Oslo. "Dit ma du kome."

Eg skulle gd oppiSigurdsgate 25
i Bergen der menigheten
(kyrkjelyden)iBergenhadde sam-
lingsplass, og der budde pastor
0O.J.O.Rest (fartil BjarneRast). Der

ville eg f4 hoyre om dei skulle
reise til Oslo, sa fekk eg fylgije. Ja,
eg fekk nokon til 4 ta skulen for
meg ei vekes tid, og sd for eg. At
det gjekk an! Eg kom opp i
Sigurdsgate, og ringte pa. Det var
visst i 9-10 tida om morgonen. Eg
kom beinast opp frd baten, og ak-
kurat ein sabbat.

Fru Rost opna dera. Ho var den
forste adventisten eg har sett. Ho
likna pé ein engel frd himmelen,
tykte eg.

Ja, dei skulle reise, men ikkje for
pa eit par dagar. Men du kan bu
her hos oss, deidagane, sa ho. "Og
no kan du vere med oss p& mote i
kyrkja. Men forst ma du komeinn
og fd mat."” - Eg vart motteke som
om eg kom heim.

I Oslo rdka eg bdde evangelist
T.S.Valen og fleire medlemar fra
Molde. Megtene var ei oppleving.
Eg skjena ikkje alt dei preika om,
men forstod dei hadde rett. Det
mattevisst vere Den Heilage Ande
som verka slik. Likevel var eg ikkje
so snar til 4 ta imot dette nye. Var
oppleertiden trua at alt som ikkje
hayrde statskyrkja til, det var
farlege saker som ein mdtte passe
seg for.

Fire dr gjekk. Men d4 torde eg
ikkjed arbeide sabbaten meir. Her-
rens dag som han hadde signa, og
som var teikn pd at vi ville felgje
hans vilje i alle ting. Eg sa opp
skuleposten, og gjekk ut pi det
uvisse. Hadde enno ikkje betalt
all gjelden fra leerarskulen.

Nokon foreslo at eg skulle reise
til Onsrud misjonsskulei Ullensa-
ker. Det vart so. Der arbeidde eg
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DA JEG VAR UNG...

Av Magne Rosen

"Da jeg var ung. .. ." Uttrykket er
vel kjent for de fleste av 0ss, som
ikke er unge lenger, og til dels
foraktetav generasjoneneetter oss.
Harvilikevelikke lov3 brukedet,
fritt og uhindret, uten 4 padra oss
karakteristikk av gammelmanns-
prat og senilitet?

Man ber ikke la noe beruse sin
egen alders visdom, men etterti-
den har, i de senere &r, pavist en
altfor liten respekt for alder og
livserfaring, endog innenfor vire
rekker. Dette er ikke etterpdklok-
skap, men realiteter.

"Da jeg var ung. . . ." i femten-
sekstenarsalderen, etter fullfert
skolegang ved Onsrud Misjons-
skole, reiste en del av
skolefamilien til "konferensen" -
arsmoteti Drammeni1936. Noen
av oss husker en skjeggprydet
utenlandsk herremannigra dress,
W.A Spicer, en gang samfunnets

overste leder. Bildet i mitt sinn
stdr ennd klart for meg. Mannen
stir ved det everste trappetrin-
net, lener seg til rekkverket, og
skuer granskende pd alle men-
neskene som trenger seg frem for
d sikre seg en plass i den store
turnhallen. I flere dr undret jeg
meg pd hva denne mannen tenkte
pé der han sto.

ITakoma Park, Washington D.C.
mptte tre studenter - Roald
Guleng, Odd Jordal og underteg-
nede, den samme mannen spase-
rende i parken en tidlig morgen-
stund. Han hadde god tid tl en
passiar, og smilte glad ved pi-
minnelsen om Drammen i 1936.
Jeg merket meg svaret han ga pa
spersmalet om hanlengtet tilbake
til pionertiden. "A nei," svarte han
“vi hadde store problemer, 0g
mange hdrde dyster i de dager. A
nei, nd gdr detsd myebedre. Jeg er

Slik byrja det (fra side 3)

seks timar for dagen pd kokenet
som betaling for opphaldet, og so
lasegbibeliforste ogandreklasse,
og engelsk i forste. Det var inter-
essant, og eg syntest eg laerte
mykkje. Det syntest leerarane og,
forsto eg.

Om vdren, da skuledret var slutt,
tok eg ddp.

P& kokenet fekk eg innblikk i

vegetarisk matlaging og sunt le-
vevis. Kokka, Valborg Johansen -
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seinare fru Frenning - ho var
Skodsborg-utdanna, og var svaert
flink

Seinare kom eg att p4 Onsrud
som leerar. Dei hadde fdtt igang
ein liten barneskule der. Elles un-
derviste eg femteklassingane i
nynorsk.

Vegen har gétt so ymse gjennom
dra. Men eit har eg opplevd mange
gonger: Det viiJesunavn lzerer og
lever etter, er det rette.



lykkelig over & vare en SDA i
dag!"

N4 hviler bror Spicer i sin grav,
men han gikk bort, "lykkelig over
avaereenSDAidag" Eteksempel
til etterfolgelse.

Problemene menigheten sto over
for i femtidrene, kalte ogsd pa al-
vor og fasthet i rekkene, men det
radet samtidig ensolid trop4 frem-
tidens uanede muligheter.

Det er lett 4 si at Jesus kommer
snart og laser problemene for oss,
men inntil sd skjer, har han bedt
sine disipler omd ordne oppieget
hus, ta tak i plogen og ikke se seg
tilbake. A se seg tilbake, kan lett
bringe oss ut av kurs. Det ble sagt
om en bevegelse en gang: "De
styrtesinbat etter kjslvannet.” Da
gikk det uhyggelig galt.

Nar ting gar galt, er det lett §
skylde pa ledelsen. Men vi har da
bare de ledere vi selv har valgt.
Dermed ber vi ogsd ta ansvaret
sammen. Til tider, og i de senere
ar, har vi nesten "tvunget” dyk-
tige evangelister inniadministra-
sjonen, hvor de ikke har lykkes,
stilt overfor tilsynelatende ulese-
lige problemer. Vi m4 alle bafre
tilbakeslaget sammen med dem,
for pd den médten a gjenvinne re-
spekten for oss selv og den saken
vi tror pa.

"Deres majestet, klokken er fire,
vi har enna tid til en seier.” Dette
sa en fransk offiser til Napoleon
dakeiseren var ved d giopp. Innen
solnedgang haddekeiserens trop-
per vunnet et av krigens sterste
slag! .

Det er enna tid til en seier!

Akluell
Informasjon

rd

Pensjonistkolleger i aksjon.
Paul Frivold og Per Behmer har
giennomfert et Apenbarings-se-
minar som en serie offentlige me-
ter i Adventkirken i Honefoss. En
liten, men trofast forsamling har
fulgt undervisningen. En heyti-
delig ddpshandling fant sted en
fredagsaften da de to forste ble
dept og opptatt i menigheten.
Andre stér for tur. Blant dem er
noen som har tilhert vir menig-
het tidligere, og andre som lenge
har veert under innflytelse fra
forskjellinge virkegrener, men ut-
satt sin endelige bestemmelse.

Vi gleder oss over innsatsen fra
vdre pensjonistkolleger, og ensker
dem lykke til med den videre
innhestning

"Pensjonisterpa hedersbenken”
sier avis.
Med kraftige bokstaver over fire
spalter, skriver en kristelig Oslo-
avis: "Driftige adventister bygde
egen skole”. Den folgende repor-
tasjeninnledes med ordene: "Pen-
sjonistene vil sitte pd hedersben-
ken ndr Rosendal skole i Mjenda-
len innvies i dag. Tusenvis av
dugnads-timer har gjort det mu-
lig & realisere skoleprosjektet til
en pris som eierne kan leve med."
Avisen intervjuer sd pensjonis-
tene Martin Steinsvdg og Kare
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Oldebrdten. De er i sannhet ak-
tive, for de har hendene fulle av
gjoremal. For "moroskyld" har
Oldebraten fort noyaktig regn-
skap over innsatsen, og er kom-
met til at han har jobbet 459
dugnadstimer, hatt 57 reisetimer
og kjert 2280 km med bil under
denne innsatsen. Disse to,
sammen med mange andre bide
unge og eldre, gjorde innsatsen
"fordi vi unner barna et godt
skoleanlegg", sier Oldebrédten i
intervjuet.
Vart Land, 18. juni 1992,

Fakia fil andre trossamfunn.
"Predikantenes Broderring” i Ho-

nefoss innbed i mai pastor T.

Torkelsen til 4 gi en redegjorelse
om hva Syvendedags Adventis-
tene tror og leerer. Broderringen,
som omfatter enrekke forkynnere
fra andre kirkesamfunn, ensket 4
hore fra ensomhadde forstehands
kunnskap om vart samfunn. Nir
det er flere mellomledd blir gjerne
fakta forvridd eller mistolket.
Torkelsen forteller at gruppen til-
brakte ca. to timer sammen, og en
god dnd preget meotet.

Dansk SDA-pensionistforening!
Ved etarbejdermedeidennusnart
hedengangne Vestnordisk Union
blev det anbefalet, at der ogs3 i
Danmark oprettedes en forening
for pensionerede medarbejdere i
konferenserne og vore institu-
tioner. L.M.Jensen, Th. Kristensen
og H.J.Schantz blev bedt om at
veere initiativtagere. Denne
opgave har de lost med et sd godt
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resultat, at pensionistforeningen
nu er etableret med i skrivende
stund 63 medlemmer.

I forbindelse med drsmederne i
deto danskekonferenser - som nu
sluttes sammen i een - er der
atholdt stiftende generalforsam-
linger og valgt bestyrelse for de
kommende to &r. Valgt blev Hen-
ning Jacobsen, L.M.Jensen, Anna
K.Jensen, Aksel Kjgller, Th.
Kristensen, Elisabeth Nielsen og
Kay Statt. Bestyrelsen vil snart
konstituere sig selv og vealge
formand m.v.

Viskylder vort norske forbillede
tak for godeideer og har tilladt os
pa det nermeste at kopiere
vedtegterne. Vi har ogsa
bemaerket det norske medlems-
blads fremragende kvalitet og
finder, at det er for godt til kun at
vere forbeholdt vore norske
medpensionister, hvorfor vi hiber
pa et godt samarbejde. Den man-
gedrigeneerekontakt mellom vire
to lande har skabt venskaber og
interessefeellesskab, som vi tror
kan bevares og styrkes gennem et
neert redaktionelt samarbejde.

En forening kan kun blive det,
som medlemmerne gor den til.
Enhver,der har tanker, ideer og
forslag, som kan gare foreningens
arbejdeaktivt, aktuelt og givende,
er velkommen til at kontakte
bestyrelsens medlemmer.

Tak til Norge for et inspirerende
eksempel. Velkommen til med-
lemmerne. Vel madt til en aktiv
0g inspireret pensionisttid!

Aksel Kjeller, fung. sekr.



Friskt sang og musikklag
deltar i gudstjenesten.
Menigheteni AdventkirkeniMoss
horer ikke med til vire sterste
menigheter iNorge, men deteren
fest 4 besgke den pd sabbaten.
Tilslutningen var god, og jevnlig
kommer det blant andre en
gruppe pasienter fra Jeley Kur-
bad til gudstjenesten. Et friskt og
livlig sang- og musikklag bidrar
sterkt til 4 sette liv og farge pad
samveeret. Det teller 15-20 san-
gere, og dertil kommer piano, gi-
tar, mandolin og citer. Ansvarlig
for sang og musikk er Edel Irene
Giesebrecht, tilsynslege ved Jeloy
Kurbad. Eldre adventister kjen-
ner henne nok best som datter til
Karl og Astrid Abrahamsen. Pas-
tor/evangelist i menigheten siste
ar er Karl Johan Bergland. Jonny
Kaspersen, Gunnar Berger og
Norbert Giesebrecht deler ansvar
som forstandere.

Pensjonistforeningen
hilser en ..
andsfrisk 100-aring

"Ved Mossered Aldershjem blir
folk gamle. Tirsdag 14. juli fyller
den utrolig dndsfriske Ingeborg
Louise Saetherg 100 dr. Samme
dag fyller Alfhild Flognfelt 85, og
torsdag er Signe Skar 95 ar."

Slik skrev Sandefjord Blad i en
reportasje som begynte med bilde
av den eldste pd forste side og
fortsatte over fem spalter inne i
bladet. 14. juli ble en hoytids- og
takkens dag pa Mossered med
sester Louise (f.Borge) som et na-

turlig midtpunkt. Foruten hjem-
mets egne beboere og trofaste
stab kom "gamle" venner fra fjern
og neer for & veere med, ja, Levi
Hestdalen (85 ar) kom ens srend
helt fra vestkysten av Canada for
d hilse og hylle sin gamle barne-
pike. Fra Ostnorsk Distrikt og vir
egen Pensjonistforening fikk hun
blomsterhilsener, og fra Slottet
kom det hilsen fra selveste Harald
Rex.

Sester Louise er ngye knyttet til
norsk adventhistorie og er i dag
Norges eldste misjonsarbeider.
18 dr gammel ble hun dept i sin
hjemby Bergen av O.P.Norder-
hus. Som 19-dring ble hun "sendt"
til Sandefjord for & kolportere.
Der ble hun ett 4r. Siden gikk
ferden til Danmark, og etter
misjonsskolen pd Skodsborg 1914
17 ble hun med som sekretzar for
Erik Arnesen da han varen 1917
ble kalt til Norge som leder for
forlaget i Akersgaten 74 med an-
svar ogsa for det litteraere ar-
beide, der sester Louise ble tra-
velt opptatt med oversettelse og
korrekturlesning. Fra 1920 gjorde
hun i mange dr en minneverdig
innsats som bibelarbeider for vire
"gamle” predikanter, bl.a.
O.].O.Rest, Chr.Tobiassen,
O.S.Lie, O.Jordal og J.A.Tillgren.
Senere ble hun gift med
kristiansunderen Olaf Szthers
som var fysioterapeut, og de ar-
beidet i bade Trondheim og Ber-
gen. Deres siste virkested var
Skogli Badesanatorium.

“Jeg merker jo at jeg ikke er 18 4r
lenger, men vi har det fint her pa
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Mosserad. Jeg klarer fortsatt &
komme meg ned til miltidene
hver dag. Synet er dirlig, men jeg
hererbra,"sier sester Louise, som
imponerer med sin stadig klare
hukommelse og sitt elskelige ve-
sen. Og man tenker pa ordene om
de som skyter stadig friske skudd
opp i grahdret alder . . .
Jakob Rask Arnesen.

Det var SDA-arbeideres Pensjo-
nisforening sammen med Mosse-
red Alderhjem som patok seg det
erefulle oppdraget & arrangere
heytideligheteniforbindelse med
det sjeldne hundredrsjubileet.

Red.

Pensjonist-ektepar

avler eksotiske frukter.

Svend Ruud Olsen og hans kone
Gudrun har i flere 4r avlet hun-
drevis kilo rede, grenne og blj
druer i store veksthus. Begge er
kvalifiserte gartnere og bor i
Unneberg ved Sandefjord i Vest-
fold. De er godt over pensjonsal-
deren nd og trapper derfor aktivi-
teten noe ned. Men i august i 4r
modnes fremdeles mange svzere
og fargerike drueklaser fra taket i
veksthuset. Innimellom saftig-
grenne og svulmende issalat,
blomkdl og andre vanlige gronn-
saker, finnes ogsd prever pa ekso-
tiske frukter som fikener m.m., og
eksperimenter med avakado-treer
gjores ogsa. En travel virksomhet
ble bdde en oppslukende hobby
0g en interessant levevei for to
travle mennesker.
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AKTIV Pensjonstid pd kassett
til blinde og svaksynte.
Norsk Bibelinstitutt utferer gjen-
nom sitt lydstudio en heyt skattet
tieneste for blinde og svaksynte.
Hver gang bladet virt kommer
ut, leser Erling Olsen inn teksten
pd kassett, og sa sender NBI-stu-
dio (brevskolens lydstudio) den
tildem somikke eristand til4 lese
vanlig skrift. Leder ved NBI-stu-
dio, Frode Berger, opplyser at 30-
35 personer mottar kassetten.
Denne tjenesten er gratis. Forut-
setningen er bare at de som mot-
tar kassetten sender den tilbaketil
studio ndr de er ferdig med den.
Dekan gjerne beholde denen god
stund. 4 tar de adresselappen ut
av plastikkposen, snur den, og
der stdr adressen til NBI-studio. I
posten gir den gratis. Samme tje-
neste utferes for Evangeliets Sen-
debud og Sabbatsskoleleksene.

Adventistlege har behandlet
fem generasjoner.

Da dr. C.T.Scott pd Sem ved Tons-
berg fylte 85 4r forleden, brakte
Tonsberg Blad en fyldig reporta-
sje om jubileet. Legeforeningens
tidsskrift fulgte opp med et
firefargers bilde av jubilanten, og
nevnte blantannetat dr. Scottisin
lange virketid som lege har be-
handlet fem generasjoner. Han
begynte med tippoldeforeldrene
og tar nd hdnd om tippoldebarna.
"Jeg har ikke hoppet over pen-
sjonsalderen”, sier Scott til media,



“jeg har bare utsatt den!" Han leg-
ger heller ikke skjul pd at bade
han, hans foreldre og hans egne
barn har praktisert vegetarisme.

Tidsskrift for Norsk Laegefor-
ening, Nr. 14 1992.

Hilsener som
oppmuntrer oss

til a fortsettel

Vi far stadig nye oppmuntrende
hilsener fra lesere, bdde i Norge
og utlandet. Helt fra det solfylte
California i USA kommer et friskt
pust fra Trygve Opsahl. Han hari
mange ar arbeidet som kirurg i
Amerika, men glemmer ikke
hjemlandet. Han takker for bladet
og sier det overrasket og gledet
ham 4 fd det. Sammen med sjek-
ken fulgte denne oppmuntringen:
"Keep up the good work!" ("Fort-
sett deres gode arbeid!")

Gunnar A. Gustavsen, leder av
Mattesonskolen skriver blant an-
net: "Takk for siste nummer av
AKTIV Pensjonstid, som jeg nett-
opp har fitt. Det er et virkelig
godtblad. En av mine unge med-
arbeidereiMattesonskolen sa nett-
opp: "Dette var et blad med kvali-
tet. Jeg foler atjeg burde sende 100
kroner som en anerkjennelse og
til oppmuntring.” (Dette har vi
ikke noe imot! Red.)

En lege i Ser-Norge ber om 4 3
bladet fast. Han har en del drigjen
til pensjonsalderen, men vi opp-
fyller gjerne hans enske. Spesielt
fordi han sendte en gave til utgif-
tene!

Anny Johansen, Rissyhamn i
Nord-Norge, skriver at hun bor
sd langt fra Adventkirken at hun
ikke kommer til metene. "Men jeg
takker for dette gilde og kjeer-
komnebladet. Jeg blir s glad hver
gang jeg finner det i postkassen.
Noen ganger ma jeg lese det med
en gang. Andre ganger ma jeg
spare det til sabbaten. Da leser jeg
det sammen med Bibelen." Hun
avslutter brevet med sitat fra en
sang hun er s glad i:

"Jeg minnes ofte den store dag,
da Jesus frelse og fred meg gav.
Han kom med nade og kjeerlighet
og daglig er han min trofasthet.
Selv om jeg foler meg ringe her,
Hans gye vdker, han til meg ser.”

En rekke andre sender sin stotte
og hilsen. Blant dem er Astrid
Ludvigsen sammen med Asta og
og Edvin Grenning pa Reyse,
Henrikke Pedersen i Stamsund,
Anna Karlsen i Narvik og Olga
Sakariassen 1 Horten. Sistnevnte
sier blant annet: "Jeg koser meg
hver gang bladet kommer!”

Takk alle sammen for stetten og
oppmuntringen dere gir. Den be-
tyr mer enn dere aner!

Billy Graham slutter ikke.
Evangelist Billy Graham har fylt
73 dr. P4 spersmél om ndr han
tenker 4 la seg pensjonere, svarer
han: Jeg har ingen aktuelle planer
om & avslutte min tjeneste. Jeg
finner ikke noe sted i Bibelen at
Gudstjeneretok pensjon. Jeg kom-
mer til & fortsette til Gud vil at jeg
skal slutte. ("Tegn", mai 92.)
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ONSRUD-JUBILEUM

Vel meott pa Onsrud

Hegstens store begivenhet skjer
sendag den 6. september. Da
mates tidligere elever, laerere og
andre som en gang var ansatt pa
Onsrud Misjonsskole! Ektefellene
er selvsagt ogsa innbudt til § veere
med.

Onsrud er idag et helt annet enn
da vi solgte stedet tl det norske
militeervesen. Men da Johan Eli-
senberg og Alfred C. Berger spurte
om "Onsrudbegndene” fikk lov til
d invadere gamle og kjeere tomter,
mette de en ytterst velvillig kom-
mandant. Han stiltemgtesaler, sa-
longer og spisesal til disposisjon,
og lovetat de som kom til stevnet,
skulle f& adgang til 4 se "sine” rom
igjen, og ellers vandre omkring
og gjenoppleve gamle minner.
Bygningene som var selve sente-
retivdr tilveerelse som elever, stir
fremdeles, selv om de er grundig
renovert og fornyet.

den 6. septemberl!

Det er vanskelig & f4 gitt beskjed
til alle som kunne veere interes-
sert, bideiNorge ogiutlandet, s§
vennligst gi informasjon videre til
sd mange du vet om!

Vi begynner samvaeret ki, 10.00
om morgenen sendag den 6. sep-
tember pd Onsrud Leir (som det
nd heter), og regner med at pro-
grammet gdr frem til avreise kl.
17.00. Mat blir servert. Meld deg
pa til Johan Elisenberg,
Norddssleyfa 29 A, 1251 Oslo 12,
tlf. (02) 617319; eller til Alfred C.
Berger, Bergerhegda, 1464 Fager-
strand, tlf. (09) 939180. Men glem-
mer du 4 melde fra, si kom like-
vell Det blir en opplevelse 4 treffe
igjen skolekamerater og leerere fra
skolen som beted si meget for
0ss.

P4 gjensyn, vi mater hveran-
dre pd Onsrud sendag den 6. sep-
tember!
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Meninger

add

Slik velger kjempefirma
dyktige ledere.

Norsk industri er inne i en be-
drevelig nedgangsperiode, men
det finnes enkelte bedrifter som
har fremgang. Enavdem er Rieber
& Sen i Bergen. Firmaet har 3000
ansatte og ekte omsetningen siste
ar til 3.610 millioner. Det ga en
fortjeneste pa ca. 235 millioner.

Hva legger et slikt firma mest
vekt pa i wvalg av ledere?
Konsernsjefen gir dette svaret til
tidsskriftet "Kontor" (opplag 140
000): "Det er selviplgelig en god
ballastd ha en god grunnleggende
kommersiell utdannelse. Men i
utvelgelsen av leder legger vi
sterst vekt pd erfaring og opp-
nadde resultater. Som Platon sa:
"For 4 styre et land godt mad man
veere gammel.”

Kontor, nr. 2 1992.

Redakigren av

popuicert eldreblad

synger ut.

"AUF-lederen og Arbeiderparti-
ets talsmann mener 4 se at de el-
dre har s god rdd at de ber betale
mer i skatt. "Hvorfor skal men-
nesker som har slitt et langt liv,
som har begynt i det sma og lagt
krone til krone, fa lov til & nyte sitt
otium og ha det litt romslig pa
sine eldre dager?"!

Som en dére sper, sa fdr han
svar: "Eldre mennesker skal ikke
ha det godt. De skal ha dérligrad,
ligge hjemme alene uten hjelp,
eventuelt {3 lov til 4 tilbringe litt
tid bak et skjermbrett i syke-
huskorridoren. De skal klare seg
selvog skalikke ha mer enn til salt
1 grauten.”

Detharalltid veert enklest d gjore
overgrep mot de som ikke kan
forsvareseg. Pensjonister harikke
kunnet det. De kan ikke gd til
streik, de har kunnet demonstrere
litt forsiktig, men ikke mer enn
det. De er brukt opp og er derfor
lite interessante. Dessuten er de
lojale. Dehar veertmed pd 4 bygge,
men de var ikke med pi a rive
ned.

N4 sldar de i bordet, skriveriavi-
sen, uttaler segieter-mediene, for-
langer 4 bli hert og forlanger 4 bli
behandlet pa en skikkelig mdte.
Det er p4 tide!

Kanskje burde enkelte begynne
d tenke pd at de blir gamle, de
ogsa.

Johanne Grieg Kippenbroeck,
Redakter av "Vi over 60"
1 nummer 4. 1992.

Hvem ivaretar eldres interes-
ser?

"T et demokratisk samfunn skal
alle ha mulighet til & delta i og
pévirkeden politiske beslutnings-
prosess. | landets kommunesty-
rer er imidlertid bare 1,9% av de
folkevalgteialdersgruppen fra 65-
70 dr, mens 0,5% er over 70 &r. Jeg
synes det er grunn til 8 minne om
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Adventbudskapet

| verdenskommunismens
senter.

I Moskva sentrum, innenfor selv-
este Kremls bastante murer, lig-
ger kommunistenes tidligere kon-
gress-senter. Her har deres mek-
tige ledere i mange dr holdt noen
avsineviktigste ssmmenkomster.
Hoved-salen har godt 6000 sitte-
plasser. Her fikk adventist-
forkynneren Mark Finley tillatelse
tild holde en fjorten dagers offent-
lig virksomhet. Mer enn 10 000
tilherere kom hver kveld, sd alle
moter ble holdt to ganger hver
dag, for atalle skulle {4 sitteplass.
Sammen med ham holdt to andre
amerikanske adventistpas-torer
meter i andre deler av hovedsta-
den. Til 25. april er 1400 dept etter
disse virksomhetene. Personlig
arbeid fortsetter med 500 interes-
serte.

Hvem ivaretar (fra side 11)
atde eldre i dag utgjer 20% av de
stemmeberettigede, og at de sta-
dig blir flere. I fremtiden ber de
eldre delta langt mer aktivt i den
politiske beslutningsprosess. Det
er ikke sikkert at si mange andre
vil ivareta deres interesser."
Signe Marie Ryssdal,
fylkesmann.
Fra "Aldersnytt" nr. 1.1990.
Utgitt av Statens Eldrerad.
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Evangelisk senter

i hjertet av London.

For ferste gang har verdensbyen
London n4 fétt et evangelisk sen-
ter som eies av adventistene. Det
ligger midtihjertetavden enorme
byen. Fra det kjente Marble Arch
som de fleste turister kjenner som
‘Speaker's Corner” (talernes
hjorne), er avstanden et kort
stykke opp EdgwareRoad, oginn
1 Crawford Place.

Senteret er en tidligere jodisk sy-
nagoge. Bygningen er forholds-
vis ny, men det har stitt en syna-
goge her i 200 4r. Det tidligere
senter New Gallery, var bareleid,
eller "bygslet”. Ni har adventis-
tene kjopt dette nye stedet til odel
og eie. Senteret vil veere i bruk
hver dag i uken, og pad sabbaten
vil ialle fall fire sprakgrupper ha
gudstjeneste samtidig, pd engelsk,
fransk, spansk og fillipinsk.

Divisjonsformannen, Jan Paul-
sen, talte ved innvielsen, og hans
kone, Kari, klippet bindet som en
del av seremonien.

Trosfeller i Israel.

Adventistenes arbeid i Israel vok-
ser langsomt, men blant immi-
grantene som nd kommer til lan-
detfra dettidligere Sovjet, fra @st-
Europa og Syd-Amerika finnes det
flere jodiske adventister. I okto-
ber 1991 ble dtte personer dept og
opptatt i vdre menigheter i Pales-
tina, og blant dem var det to av
jedisk herkomst. Blant de over
fire millioner innbyggere i landet
har vind ca. 100 trosfeller.



De har ventet lenge nok!
Den store sportsarena i Nizhni-
Novgorod i Russland, ogsa kjent
som Gorki, har sitteplass til 7000
mennesker. Men da adventist-
evangelisten John Carter holdt en
serie meter her, fylte han den to
ganger hver kveld. P4 dpnings-
kvelden presset folke-massen slik
pd at de bokstavelig talt brot
istykker inngangsderene. Da po-
litiet satte opp en barrikade og
anmodet folk om & vente til neste
kveld, ropte en eldre herremann:
"Vi har ventet i 70 ar allerede.
Synes du ikke det er lenge nok?"
P& metene er det delt ut 20 000
bibler, og flere kommer. 5800 per-
soner har statt frem og underteg-
net et kort som sier at de planer pa
d bli dept. I sannhet, "hosten er
stor™.

Adventkirken i lialia

mottar 40 milliorier kroner.
Myndighetene i Italia krever at
alle skattebetalere i landet skal
avgi 0,8% av sin inntekt til sosialt
eller veldedigarbeid. Pd selvangi-
velsen kan de velge en av fire
organisasjoner som skal motta og
bruke disse pengene. De fire er:
Staten, Den katolske kirke,
Syvendedags-adventistene og
Guds Menighet (Assemblies of
God").

Det er bare 5000 adventister i
Italia, men pd selvangivelsen for
1990 valgte 250.000 skattebetalere
at deres 0,8% skulle gd til adven-
tistene! Deres valg betyr ati1993
vil vart samfunn motta et belep

som i norske kroner beleper seg
til nesten 40 millioner kroner!
Disse midlene har kirken bestemt
skal g4 til sosial virksomhet i [ta-
lia, som for eksempel eldreom-
sorg, ungdomsvirksomhet og be-
kjempelse av stoffmisbruk. Ogsa
utviklingsprogrammer i den
tredje verden vilnyte godtav disse
pengene.

60-sekunders annonser
overvelder radiostasjon.

I Australia gjer man et interessant
eksperiment med sdkalte
"spot"annonser for brevskolen
over radio. Disse annonsene be-
stdr av 60-sekunders reklameinn-
legg i radioprogrammene. De
opplyser om helsekurs, arkeo-
logikurs og kurs som bekrefter
Bibelens padlitelighet. Sammen
med hvert helsekurs tilbys et ek-
semplar av det australske
sunnhetsbladet. Denkorteannon-
seringen oppgir at det er
Syvendedags-adventistene som
star bak. Svarene fra lytterne di-
rekte til radiostasjonen ble sa
mange at de mdtte installere tre
nye telefoner for & mestrealle inn-
meldingene!

Poppsanger

ga en halv million

til adventist-hospital.

Den bergmte populaersangeren
Jonny Cash var nylig pasient pd
adventistenes hospital Loma
Linda i California. I et selskap for
syke barn ga han og hans kone en
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minikonsert,og han ble grepet av
det han sd der. Det ledet ham til
holdeen offentligkonsert med sin
musikkgruppe "Highwaymen" il
inntekt for en ny barneavdeling
sykehuset planlegger 4 bygge. Til
konserten ble det utsolgt hus, 4500
mennesker kjopte billetter. Over-
skuddet ble i norske penger godt
over en halv million kroner. Dette
gjer det mulig 4 fullfere det nye
barnehospitalet. Det blir pd fem
etasjer med plass til 250 pasienter,

og skal sta ferdig i 1993.

Resuliat-rettet radioforkynnelse.
Vdr russiske radioforkynnelse
"Hépets Stemme" har bare virket i
kort tid, med utsendelse to gan-
geriuken. Menalleredeiapril har
over 10 000 meldt seg til
bibelbrevskolekursene som aver-
teres over radio. Hver dag mottar
radioen 500 brev. "Mediasenteret"
holder til i et rom pd ca. fem gan-
ger syv meter!

Vitenskapsmenn oppdager
rikdommer ved Pitcairn.

"Jya med litt bredfrukt og tre
millioner tonn mineraler." Slik be-
skriver London Times de nye un-
dersjgiske funn i farvannet rundt
adventistgya Pitcairn i Stilleha-
vet.

Britiske vitenskapsmenn kartleg-
ger nd sjgbunnen i godt 300 km
omkrets rundt gya, som er gyas
suverene gkonomiske omrdde.
Seks vulkaner serest for Pitcairn
er dekket av manganese og jern,
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og inni tror de det finnes veldige
masser med kobber og sink, kan-
skje ogsa gull og selv. "Hvordan
gyboerne vil bruke sin nye rik-
dom kan man bare forestille seg”
konkludereravisen. "Deerstrenge
syvendedags-adventister somav-
stdr fra verdslige forneyelser som
dans og drikk, og leser ikke noe

annet enn Bibelen!"

Apenbaringen 14, 6.7.
oppfyiles nal

Adventistenes fem  store
radiosentrei Afrika, Asia, Europa,
Latin-Amerika og det tidligere
Sovjetunionen, sender nd
adventbudskapet pd 40 forskjel-
lige sprdk. Fordi jordens tettest
befolkede omrdder kan ndes av
utsendelsene herfra, regner man
med at ca. 80 prosent av jordens
befolkning har mulighet for & hore
denne forkynnelsen. Disse fakta
leder uvilkdrlig tanken til Ap. 14,
6.7., om engelen som flyr "under
det hoyeste av himmelen" med
evangeliet til "alle nasjoner og
stammer, tungemal og folk".

Skriving som vekker

ekstra interesse.

Som vire lesere sikkert har mer-
ket,lager vien trykkfeil her ogder
ibladetvart. Fellesskjebne erimid-
lertid en trest, og vi kan ikke la
veered legge merke tilat vi er ikke
alene om & begi slike tabber. I
bladet "For Fattig og Rik" sto det i
en annonse forleden: "Landsse-
kreteer Sigmund Danielsen ved
Bibelskolen i Oslo, taler mens



SirISAAC NEWTON oppdaget tyngdeloven,
forbedret teleskopet, oppdaget arsakene
til flo og fjaere, fant kometbaner, studerte
matematikk og teologi og gjorde mange
andre store bragder, men med all sin kunn-
skap og bersmmelse var han likevel en
meget ydmyk og likefram mann. Like far
sin dad sa han:

"legsynes jeg bare har vaert som en gutt
som leker pa stranden, og som né og da
finner en smastein som er glattere enn
andre smasteiner, eller et skjell som er
vakrere enn alminnelige skjell, mens det
store hav av sannhet ligger uoppdaget
foran meg."

Skriving som (fra side 14)

Tellef Hodneborg synger." Detble
nok et festlig mete, skriver en le-
ser. Og Bergens Tidende oppga
felgende navn pd Norges mest
kjente sykehus: "Risk-hospitalet”.
(Vart Land, 13/292.)

Ogsa i adventistenes trykksaker
oppdager viav og til interessante
sammensetninger. Pd forsiden av
en traktat opplyste Norsk Bokfor-
lag at forfatteren hadde stor makt
i folgende tekst: "Satan bindes i
10004dr av Alf Lohne". Og pd Betel
menighets kunngjering for ung-
domsuken i mars 92 ble
moteemnet beskrevet slik:
"Laodikea-soldatens triumfmarsj.
Etterpd blir det hyggelig samvaer
og noe a spise”. Etter en slik begi-
venhet smaktesikkert maten godt!
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Yndige blomst, du som fryder mit aye,
du star der sé ren og usigelig skjgnn,
vender ditt duggvérte blikk mot det haye,
og stlle du sender 1l himlen din benn.

Kronen du dpner, og solen deg kysser

s& moderlig @mt gjennom livsdagen iang.
Ydmykt du bayes for regnet som drysser,
for vinden som vuggende nynner sin sang.

Du star der og nikker, ndr solvinden sfryker
deg varsomt og emt over hode og kinn,
Spreder din vellukt, oppfrisker og myker
$& mange forstemte og sorgfulle sinn.

Du stdr der og vither om Gud som deg skapte,
om Faderens omsorg for naering od liv.
Leer meg, du lille, at alt hva vi tapte

skal fremstd p& Skaperens mektige - blivl

Laer meg. du lille, mot lyset & skue

og lydig meg baye for Skaperens ord.
Leer du meg mer av Guds Kjceriighets lue,
cm varmen og lyset for alle p& jord.

Ditt liv er snart endt, og n& ma du hviie Av Konrad Holm
jeg ser deg s trett nd | hastdagens held.

Laer meg. du lille, mot alle & smile

og fredfuldt bortvandre | livsdagens kveld.

Farvel fille blomst, jeg din ynde vil minnes
takk for din renhet, din skjignnhet og prakt,

Men nar vérsol deg kysser péi nytt skal du finnes
og fremstd til liv, om | grav du biir lagt.

Konrad Holm, som denne gang gleder oss med sin lyriske dre, vil vaere godt
kient blant den eidre generasjon. Opprinnelig kom han fra Hammerfest,
hvor han | mange é&r tiente som menighetens leder. Senere flyttet han til
Tromse og sé til Lilehammer. Fa lekfolk har hatt sterme innflytelse enn han; i
menigheten, | ansvarlige styrer og som Iekpredikant. Utrettelig virket han for
den sannhet han eisket.
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