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Cave

En god venn minner meg ofte pd hvor viktig det er & "gripe
dagen". Carpe diem -- som de gamle sa. Mange av oss tar
livet som noe selvigigelig og far ikke med seg at livet og
levetiden er en guddommelig gave til oss. Vi har fatt livets
gylne gave og mé velge hvordan gaven skal benyttes.
Menneskene tar ofte livet for gitt, som en rettighet -- kan-
skje szrlig i barndom og ungdom og langt over livets mid-
dagshgyde. For oss som er blitt eldre blir det noen ganger
ganske smertefullt 4 matte erkjenne at vi ofte ikke maktet 4
gripe dagen, gripe mulighetene og gjgre det beste ut av var
livssituasjon.

Carpe diem. Hva gjgr du med dagen din ? Med livet ditt?
Begynner du dagen med & strekke deg ut etter Ham som gav
deg livet ? "Hver dag er en hellig gave, en skinnende mulig-
het," synger vi i en gammel sang. Nér vi begynner dagen rett
far vi en mulighet til & justere kompasset vart etter Livets
Herres plan for oss.

Det er viktig & utrette mer enn bare & dekke vire egne
behov. Vi har grunnleggende livsbehov, men som et men-
neske skapt i Guds bilde er livet ogs& en mulighet, et behov,
en plikt til 4 utrette noe som kan bli til velsignelse for andre
-- for Herrens mindre sgsken, ja for den saks skyld for alle
dem vi mgter gjennom dagen. Og mulighetene er mange.
Det som er viktig for oss er at vi blir oss bevisst at vi har et
ansvar -- og hvor mulighetene er.
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Tankene gér til dem som sitter pd den
norske bussen og stadig nyter auraen etter
det siste og tredje eldretreffet pa
Hultafors mens de beveger seg i retning
av Svinesund og inn i @stfold mot
Oslofjorden. Vi kjgrer nd péd svensk
motorvei og reflekterer, men vi er bare tre
i bilen og drar mot @resund og tar fergen
til Helsinggr. To seniorer, Birger Bull
Nielsen og jeg, er s heldige 4 f3 kjgre til-
bake til Danmark i Randi Oyres mgrke-
grgnne Polo. De andre femti fra Danmark
kjgrer ogsa 1 privatbiler.
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“Det er fgrste gangen du er med til
stevnet pad Hultafors, Randi. Hvor lenge
har du vart medlem av pensjonistfor-
eningen?”, spgr jeg forsiktig.

“Neli, jeg er ikke medlem enn4, ikke en
gang pensjonist. Jeg underviser ved
menighetsskolen i Naerum.”

“Hvorfor dro du da péd seniortreff?”

“Jeg hadde hgrt s& mye om disse for-
treffelige stevnene deres, sd jeg kunne
ikke vente . . ”

“Ble dine forventninger innfridd?”

“I rikt mal. Jeg hadde bruk for samveer,
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men enda mer for et dndelig fellesskap og
inspirasjon. Dette var bedre enn noe Ars-
mgte!”

Det var vanskelig 4 finne noen i ren
opposisjon til Randis mening. Den kom
ikke engang fram i badstuen p# helsesen-
trets 8. etasje, hvor du ellers kunne hgre
17 forskjellige velfunderte meninger om
samme sak.

“Dette er en fullkommen opplevelse”,
mente den saunaveteranen som ellers
veier sine ord pa gullvekt fgr de nedfelles
pd papir til inspirasjon for mange. Han

nyter vannet som den rene nektar, mens
90-arige Paul Frivold rusler til “stan” og
kjgper en badebukse for & nyte stedets
mondéne muligheter. Métte Gud gi oss
andre en slik vitalitet ndr vi ndr Frivolds
alder.

Marit Rgst fra Lillehammer ville heller
ut i naturen for 4 bevege seg i vannet. Hun
fant stien til et tjern i skogen hvor en
svgmmetur var balsam i sommervarmen.
Gunnar Holanger fra Grimstad ngt mest
av alt de givende innleggene, ikke minst
George Filippous utfordring om 4 gjgre

5



Jesus til Herre i livet. Vi spgr ogsd
Holanger hva han helst ville unnvere:

“Annet hvert méltid”, var den kontante
meldingen. “Sa ble vi ikke fristet til &
spise s mye av den gode maten.”

“Vi har gjennom ord og toner dvelt ved
faser i Jesu liv og hva Han har betydd i
vére liv. I tillegg til alt dette har naturen
og veret gitt oss av sitt beste -- og det
samme gjelder spisesalen!” mener Aase
og Birger Melsather, som ellers hadde
ansvaret for sang og musikk under hele
stevnet. De henviser ogsd til mgtet lgrdag
kveld under Esther Holangers ledelse.
Det var kanskje den sammenkomsten
som ga de fleste nostalgiske minner om
ungdomstiden, hvor wvi lyttet til de
levende vitnesbyrdene om betydningen
av 4 mgte Jesus helt fra vuggen til graven.
Vi fikk uforglemmelige beretninger av
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Maria Molvik, Henning Jacobsen,
Thoralv Sjglyst og Sigrid Wollan.

“Jeg sd fram til & bli styrket i advent-
budskapet og & fi et godt socialt felles-
skap. Begge deler ble innfridd i rikt
mon”, sier Mary Valen,

“Jeg fplte: Her er det godt & vere -- pa
bjerget”, sa Margit Olsen, som gledet oss
andre med sitt pianospill av den kaliber
som noen av oss minnes med glede fra
tiden pd Onsrud. Til noen mgter avlgste
Sverre Valen og Mary Jacobsen.

Malet

“Mitt hdp og gnske under planleggingen
var at alle deltakerne maétte oppleve gle-
den over fellesskapet med venner fra hele
Skandinavia og at hver enkelt méitte fi en
ny andelig inspirasjon som ville forene



0ss i mottoet for var samling: Sammen i
hépet!” sier Johan Elisenberg, formann
for SDA pensjonistforeningen i Norge.
Hele stevnet bar preg av en kjempeinnsats
for 4 né dette mélet.

Ikke bare et seniorstevne,
men en bibelkonferanse

Mgtene var et kapittel for seg. Brgdrene
Bgrge og Hans-Jgrgen Schantz ga oss
begge bedre innsikt i tidens strgmninger,
Bgrge den profetisk/telogiske, mens
Hans-Jgrgen fikk andre til & fortelle oss
erfaringer fra deres liv. Musikantene Maj-
Britt Planelind, Mirta Hedin, Gull
Ohlson og andre venner ga oss en
“Wonderful World” og svenske innslag
med sang, gitar og trekkspill. Robert
Hansen sgkte & fgre oss ut av ensomhe-
tens labyrint. A forstd ensomheten kan

bane veien for oss til 4 hjelpe de som er
ensomme. Kan andres ensomhet skyldes
at vi stggter dem fra oss -- fordi vi har et
darlig bilde av oss selv?

“Her mgtes vi for & ta stilling til det
Bibelen forteller oss om nétiden”, var
Jens Madsens budskap. “Vi skal ikke
vare sd konservative at vi ikke kan ta
imot nye impulser, heller ikke s liberale
at vi gir avkall p adventismens funda-
mentale tro. Forbauser det oss at Israel
former verdenspolitikken i dag? Derfor
bgr vi gi akt pi Bibelens budskap om
Israel.”

Med bakgrunn i 1300-tallets svartedau-
de da 25 millioner mennesker mistet livet,
utfordret Irene Elisenberg oss til aldri 4 la
var tvil smitte andre mennesker. @ivind
Gjertsen talte om 4 sette hjertet i brann og
4 la denne gnisten skape en fred som
overgér all forstand. Troen tenner oss i




brann for Kristus og vi ser fram til Hans
gjenkomst meget snart. Troen er ikke
matematikk, men hipet om & se Jesus i
skyene. Det er forunderlig & tilhgre Jesus,
og i livet med Ham drar vi hjem med
Ham. Ondskapen gker hurtig, og snart
kommer Jesus igjen. Derfor venter vi 1 det
salige hapet.

I en personlig samtale fortalte Jgrgen
Hgibraten hvordan han forsgkte & rive
den unge Kristian Hogganviks bibeltro i
stykker da de mgttes pd toget, men det var
Hgibriten som ble grepet av Bibelens
budskap. Hva mener han om stevnet?

“Her var en hgytidelig atmosfere som
ga lyst til nytt besgk. Programmet var
oppmuntrende, spesielt allsangen.”

Fdr vi hgre budskapet?

Trass hgrevanskeligheter kunne Bjgrg
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Berger fra Sandefjord nyte samvzaret med
oss andre, og hun er god til 4 lese dine ord
pé leppene. Hun fgrer en innholdsrik
samtale hvis hun fr lov til 4 se deg inn i
ansiktet. Det viser hvor mye mer vi opp-
nér ved & vise hensyn til andre, ogsd i den
ensomheten Robert Hansen demonstrerte
sd tydelig i sine foredrag. Hun fikk mest
ut av de mgtene der en del av teksten sto
pa skjermen.

Gerda Mgller fra Danmark, som ellers
tilbrakte sin barndom i Sierra Leone, sier:

“Det eneste problem jeg havde, var at
hgjtalerne ikke altid fungerede lige godt,
s4 med mit store problem med hgrselen
var der desvaerre meget jeg ikke hgrte, og
pad fremmede sprog kan jeg ikke gette
mig til resten, som jeg kan néar det er
dansk.. Ellers har det veret et pragtfuldt
stevne med service og utrolig fin mad.
Jeg har faet alle min gnsker opfyldt, bade



med hensyn til at betragte Guds skgnne
natur her og samveret med Gud og gamle
og nye bekendte.”

Tilbake til hjemreisen

Trass sin unge alder er Randi en typisk
stevnedeltaker. Etter oppveksten i
Svendborg pd Sydfyn dro hun til
Vejleford hvor hun mgtte Ame Oyre, og
de har tre voksne barn i Danmark. Mange
av oss husker den klokkeklare hgyanger-
dialekten han brakte med seg til Onsrud,
den minnet om ekkoet i dalstrgkenes bjel-
leklang s& dramatisk nedtegnet p& noter
av Grieg, Bull og Szverud, som gjorde
Norge kjent langt utenfor skjargardens
bglger. Randi arbeidet en stund pi
Unionskontoret i Holmenkollveien fgr de
dro til USA. som si mange andre skandi-
naver.

Vi méd bevare samholdet og ogsi gi
plass til de yngre, som Randi, som enng
har mange av ungdommens krefter i
behold, og gjgre slike sammenkomster til
rike minner pi veien.

Bak oss hviler Birger sitt svake ben p#
setet. Han er pd vei tilbake til Danmark
hvor han bor ni. Etter utdannelsen pi
Skodsborg virket han som fysioterapeut
over 40 &r i Norge. N4 er han enkemann
og han kom for & mgte noen han kjente
fra Norge. Dette var hans fgrste stevne-
mgte pd Hultafors. Han ble ikke skuffet.

Vi mgtes neste gang

“Dagene har veret fulle af velsignelse”,
mente Mary Jacobsen fra Arhus, og frem-
hever fellesskapet i troen, gjensynet,
undervisningen i meget aktuelle emner,
de dndelige mgter -- og ikke minst det

9



fine “ungdomsmgtet” lgrdag aften.

“Fire dager fylt med glede og velsig-
nelse”, samstemmer Majlis og Ove
Jordal. “I hvert hjerte finnes en 20-dring.
Haper vi fir mulighet til & mgtes her
igjen.”

Mange hiper det kan bli et stevne p4
Hultafors igjen. Dr. Lofgren og Erling
Berg avviser ikke helt muligheten, men
Hultafors blir dessverre ikke i fremtiden
drevet av adventistene i Sverige. De opp-
lyser at stedet er leiet ut til andre som vil
drive et avstressingsprogram. Derfor er
det mulig vi ma finne et annet sted 4 feire
en Aktiv Pensjonstid neste 4r.

“Seniortreffet ga en fornyet trosopple-
velse 1 samvzer med gode venner fra 40 ar
tilbake -- men vi savnet mange som ikke
var der”, sa Ellen Lenmo. Sammen med
henne hdper vi & mgte enda flere neste
gang.

“Meld deg pé neste gang du fér en inn-
bydelse”, lyder oppfordringen fra Edel
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Holseng fra Lillehammer. Hun er en av
dem som mgter opp hver gang det er et
eldretreff, bide i Norge og i Sverige. “Du
treffer igjen gamle klassekamerater og
blir kjent med nye venner” Edel hadde
ogsa fatt med en som ikke hadde vert der
for.

Samvearet med trossgsken, kolleger og
venner er som “himmelen pa jord”, mener
Edith og Age Nordvdg. “Vi vil og kan
ikke unnvere det!”

En beretning som denne er som en
bjgrnebzrbusk. Den mé trimmes gverst
og p alle sider mens du sgker 4 bevare
substansen. Slik er ogsd et seniortreff.
Noen legger vekt pa 4 bade, andre 4 spise
eller hvile seg. Noen gér tur pa fjellet eller
ved vannet. Andre vil ha mulighet til 4
handle eller bare 4 snakke med venner.
Men de fleste higer etter en &ndelig sub-
stans som vil vere med dem i dagene
framover. Dette vil vi bevare, og si legge
planer om 4 mgtes igjen neste gang.



Stevnet pa Hultafors 2002 er na gatt over i historien.

Jeg vil gjerne rette en hjertelig takk til Hultafors Halsocenter
for utmerket forpleining, imetekommenhet og godt samarbeid.
Bade administrasjonen og den enkelte ansatte arbeidet hardt i

mange dager for & legge alt sa vel til rette for oss.
Var takk gér ogsa til hver og en som brukte sa mye tid til
forarbeidet med de praktiske gjeremal bade fer og etter stevnet.
Hjertelig takk alle sammen.

Johan Elisenberg
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HULTAFORS = den tredje samling

Af Hans Jorgen Schantz

Det var den sidste aften efter det gode pro-
gram, at jeg sad pé altanen i sjette etage og s
ud over Viaredsgen og de smukke, farvestra-
lende huse, der 14 spredt i terrainet omgivet af
hgje treer. De mange gode indtryk fra tale,
sang, musik, vidnesbyrd og samtale og hele
atmosfzren fik mig til at teenke tilbage pa den
korte tid, hvor vi som en familie boede i Oslo,
hvor jeg var tilknyttet unionskontoret. Det
blev kun til to &r, fordi en hérdt tiltrengt
uddannelse 14 og ventede forude pd mig.
Indtrykket fra de mange skandinaviske ven-
ner, som jeg var omgivet af, fik mig til at
tenke tilbage pa nogle af dem, som jeg for ar
tilbage havde haft et samarbejde med.

Der var formanden, den entusiastiske, char-
merende Alf Lohne, som jeg satte stor pris pé;
der var den hérdt arbejdende Odd Jordal, der
gik alt for tidligt bort. Der var ogsa den velbe-
gavede Roald Guleng, som jeg var sammen
med pa sommerlejre pd "Sommerfryd" helt
oppe 1 midnatssolens land. Der var de mange
andre, som burde nzvnes, ogsd de er géet bort

og venter pd genkomsten. Disse passerede
revy for mit indre blik.

Her til seniorsammenkomsten p3 dette skgn-
ne sted var der heldigvis mulighed for at vere
sammen med norske, svenske og danske kol-
leger og deres sympatiske hustruer. Dertil kom
de mange andre deltagere, som alle var si
positive og venlige. Jeg sad der p4 altanen og
fglte det som et privilegium i det hele taget at
fé lov til at vaere i live og vaere med og nyde
dette feellesskab. Vi var samlet om Bibelen,
Frelseren, Troen og "Sammen i Hibet", som
var stevnets tema.

Det tre p hinanden fglgende sammenkom-
ster, som vi nu har haft pAd Hultafors
Hilsocenter tre ér i trek, har veeret vellykke-
de og bragt os nermere sammen. Som jeg
hgrte én sige: "Det var godt sidste ar, og jeg
troede ikke, at det kunne blive bedre, men det
blev det altsd." Den s@de, svenske veartinde,
Britta Larsson, sagde ved afrejsen: "Jeres
besgg er den bedste weekend, som jeg har pi
Hultafors i hele aret."
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Sammen mot malet

Samhold har preget Guds ventende folk
gjernnom skiftende tider og kar.
“Sammen mot méilet”

var bandet som bandt dem til enhet

fra &r og til ar.

Helt fra de tidligste tider

og frem til i dag

har vissheten, troen og hépet

vert drivkraften for sannhetens sak.

Sammen mot malet

Vi skal g& sammen med dem
som gikk fgr oss

og siktet s sikkert mot mélet.
Vi skal g sammen med dem
som gikk f@r oss

og endte sin vandring pé balet.
Sammen med dem som i dag
barer sannhetens fakkel

mot lggner og snarer

sammen med dem som ennu skal komme
sé lenge som néddetid varer.
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Ennu en stund mé vi tile

at synden og ondskapen herjer vir jord.
Ennu en stund mé vi kjempe og be

for en sak som skal seire

i kraft av Guds And og det levende Ord.
Ennu en stund har vi lgfte

om Helligénden

som talsmann og tolk,

ennu skal budskap om frelse

né ut til hver stamme, tunge og folk.

Sammen mot mélet

Sammen har vi fatt en oppgave

signet av Gud.

Sammen har vi fatt den lykke

4 elske Hans hellige Ord og Hans bud.
Sammen skal vi, 1 Hans kraft,

holde skansen livsdagen ut. --
Sammen skal vi engang rope:

“Se, der er vir Gud!”

Th.Sjglyst, Hultafors juli 2002
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Vi har i et tidligere nummer av "Aktiv Pensjonstid" publisert Dagny Vetnes beskrivelse
av livet 1 USA etter at familien kom dit i 1951. Denne gangen tar vi med et bilde av
Gunnar og Dagny Vetne sammen med bama og venner.

Gunnar og Dagny Vetne kom til USA i 1951 etter at Gunnar hadde gjennomfgrt sin
norske legeutdanning. Her kom barna til verden, og sammen med andre ble ogsa fami-
lien Vetne en aktiv del av det amerikanske SDA miljget. Samtidig opprettholdt de kon-
takten med slekt og venner hjemme i1 Norge. Og de ble aldri glemt. Etter Gunnars dgd
fortsetter Dagny 4 leve 1 USA. "Aktiv Pensjonstid” gnsker henne og familien alt godt .

@ivind Gjertsen

H Min Lllesusten
o

Sigrid Wollan deltok pa Senortreffet p& Hultafor sommeren 2002. P4 det spennende og

engasjerende "ungdomsmgtet" Igrdag kveld fortalte hun om sin barndom og ungdom.

Vi ble serlig beveget da hun fortalte om sin lillesgster:

"Min lillesgster Gerd var en solstrdle i hjemmet. Hun hadde en sterk, barnlig tro pd
Gud og hans kjarlighet. Jesus var hennes beste venn. Bare knapt 11 &r gammel dgde
hun etter en mislykket blindtarmsoperasjon. Etter & ha ligget bevisstlgs i nesten to dggn
véknet hun s& glad. "N4 har jeg ikke vondt mere," sa hun. S foldet hun sine hender og
ba inderlig om at Herren métte passe godt pd mor og alle hennes sgsken. Hun nevnte
dem ved navn alle fire. Ogsé skolekamerater ba hun for. Sa 14 hun ganske stille. Med
ett strilte hun opp i et lykkelig smil, lpftet sine hender hgyt og trakk et dypt sukk.S&
var alt over. Hennes livslys var slokket. Hva hun s, vet vi ikke. Men hun hadde tidlig
i livet lert & kjenne Gud som sin Far og Jesus som sin beste venn. Derfor var hun all-
tid trygg og tillitsfull. Hun visste at hun var i Herrens hender, og hun snakket ofte om
himmelen og om & f& veere sammen med Jesus."
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Fra
var
historie

Terje Johannesen har samlet et stort histo-
risk materiale fra adventhistorien. Det er
sd omfattende at "Aktiv Pensjonstid" ma
n@gye seg meg & presentere noen "smake-
biter". Det er imidlertid viktig at
Johannesens forskningsmateriale blir
gjort kjent. Samfunnet kunne for eksem-
pel samle stoffet i en bok, som burde
spres blant mange.

Vi trenger 4 bli minnet pd vér historie
for & forstd hvem vi er. "Fortiden er frem-
tidens utsiktspost", skal en klok mann ha
sagt. Ellen White minner oss om dette nar
hun skriver at "vi har intet 4 frykte for
fremtiden uten dette at vi skulle glemme
den vei Gud har fgrt oss og hans velsig-
nelser i fortiden". Det virker dessverre
som om vi har glemt var historie og ikke
forstitt 4 ta vare pd kunnskapen om
adventmenighetens utvikling i vart land.

Terje Johannessen forteller om hvordan
pionerpredikanten John G. Matteson
grunnla arbeidet i hovedstaden med de
forskjellige virksomhetsgrener og etter
hvert bygde opp virksomheten. Bl.a. leser
vi at John G. Matteson hadde en kjent
norsk politiker ved mgtene han arranger-
te i april 1879, de sékalte paskemgtene.
Pd grunn av alle helligdagene, ble det
holdt langt flere mgter enn vanlig, hele ni
mgter pd fem dager i forbindelse med
pésken. Matteson forteller de amerikan-
ske leserne av Review at det var skikk og
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bruk i Kristiania at man brakte et spesielt
péskeoffer til mgtet 1. paskedag. Dette
gjorde man ogsé blant adventistene, noe
som resulterte i 92 kroner i péskeoffer,
pluss 10 kroner i gaver til "lgpende utgif-
ter"”.

Piskemgtene ble besgkt av personer
bade fra Danmark og Sverige, men kan-
skje den mest interessante som besgkte
disse mgtene var utvilsomt norsk.
Matteson beskriver ham slik: P4 de nevn-
te mgter har det vert en del tilhgrere til
stede fra andre steder. Blant disse var det
et medlem av den lovgivende forsamling
-- vér venn Jaabazk. Dette kan ikke ha
veert noen annen enn Sgren Jaabak fra
Holum utenfor Mandal, mannen som gan-
ske raskt fikk klengenavnet Neibzk.
Jaabek ble valgt inn pd Stortinget for
Lister og Mandals Amt i 1845 og mgtte
pa hvert Storting fram til 1890. Jaabzk
gikk alltid inn for en konsekvent sparepo-
litikk. Som medlem av gasje-og pensjons-
komiteen stemte han mot pensjon til
embetsmennene. Det var szrlig dette som
skaffet ham klengenavnet Neibzk.
Uttrykket Jaabzkianisme ble ofte brukt i
samme betydning som smélighet.



En forneyelig
Guds inngripen

Av Ingv. Egil Seglem

Historien i dag om hvor "gamle" adventister har virket for Guds sak, og
som jeg skal dele med "Aktiv Pensjonstid", er forngyelig -- samtidig som
den minner oss om Guds allmakt. Vi m4 sa ved alle vann i hdp om at var
Far kan bruke det

Edna heter en dame her som vi er blitt gode venner med gjennom
Blékors-arbeidet. Hun har stitt p4 for min kone og meg nir noen har
behandlet oss med skepsis fordi vi er adventister. En dag snakket jeg med
henne om dette. Jeg ville nok gjerne ha tatt litt av ren for hennes dpenhet
til var tro, men hun hadde en bedre begrunnelse. "Jeg ble kjent med adven-
tister for over femti ar siden", var hennes forklaring. Og s4 fortalte hun
denne lille tildragelse:

Hun var oppvokst i Gravdal i Lofoten. Hennes foreldre -- Barosen --
var veldig ngye pa sgndagshelligholdelse og ellers strengt moralske uten &
regne seg som troende. S& begynte det & skje spennende ting i bygden. Et
pastorpar slo seg ned og ryktet fortalte at de var adventister. Det var Randi
og Paul Frivold som begynte sitt virke der. Statskirkepresten var forpliktet
til 4 ta avstand, men det var fa kristne aktiviteter fra tidligere, s& motstan-
den ble heller liten, mente Edna 4 huske.

Hennes foreldre ble gode venner med Frivolds, og de kom ofte pé besgk
til hennes hjem. Det var ved en slik visitt dramatikken utspant seg. Hun sto
og strgk en sommerkjole som hun skulle ha pé seg pa vift om kvelden. Det
var lgrdags ettermiddag og moren fir gye pa Frivolds gjennom vinduet pé
vei mot huset. "Stans med strykningen," ropte moren og fortsatte, "det er
deres helligdag i dag, vi m4 vise hensyn", "Har du hert sdnn tull, det har
vel ikke vi noe med", svarte Edna. "Dessuten er det sgndag som er hellig-
dag." De diskuterte febrilsk mens pastorparet og datteren kikket forskrek-
ket pd hverandre. Strykehjernet hadde rgket ... Rommet ble ryddet i en fart.
Her sluttet Edna sin historie.

Jeg smilte til henne - og hun til meg. "Tror du det var Gud som ordnet
det sénn ?" spurte jeg. Svaret lgd:"Det har jeg ofte lurt pA -- men jeg tror
egentlig det.”

Intet er for lite og ingenting er for stort for Vérherre.
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Ruth Ngst har tidligere fortalt om sitt liv,
Det er oppmuntrende 4 fd del [ medtroen-
des opplevelser. Vi deler ni med leserne
resten av Ruths artikkel.,

Hgsten 1965 ble min datter, Ruth Marie,
syk. Det viste seg dessverre at det var
kreft, sd det hgyre brystet métte fjernes.
Det var dessverre for sent -- kreften
hadde spredt seg. Hun vekslet mellom
hdp og mismot og prevde mange sorter
medisiner, men intet hjalp. Hun sa med
det samme hun hgrte at hun hadde fitt
kreft : "Jeg ma innrgmme at jeg ble bitter,
mor, men nd er jeg ikke bitter." Hun
hadde tre smé barn som hun maétte forla-
te. De var 7,5 &r, 5 &r og 2 ar gamle. Etter
hvert som sykdommen spredte seg og hun
ble mer og mer svak, var det viktigste for
henne 4 eie forvissningen om at hun ville
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Tl Guds sere

nd fram til en plass i
Guds rike. Hun sa ofte:
"A, mor, jeg er sd redd
jeg ikke skal na frem."

Det var mange som ba
for henne, og de var blitt
enige om 4 be til samme
tid hver kveld. Klokken
20.00 hadde de en fast
bgnnetid. Selv om det
var gjester i hjemmet,
gikk hun opp pd et rom
og vi knelte sammen i

7 bgnn, Jeg var hos henne

' de siste fem ménedene

hun levde, og jeg har

aldri opplevd slike inder-
lige bgnner.

Sykdommen forverret
seg, og tre dager etter
tretti &rs dagen 8. februar
1967 matte hun pd nytt

tilbake til sykehuset. Hun forsto at det var
siste gangen hun s& hjemmet sitt og barna
sine, sd avskjeden var meget gripende.
Hun snakket med barna, en etter en, og sa
at hun skulle legge seg til & sove, og nir
Jesus kommer igjen, vil han vekke oss
opp av sgvnen.

Hun ble liggende pé sykehuset i litt
over en méned fgr hun dgde. I denne tiden
hadde hun store smerter. De siste dagene
hun levde var jeg hos henne dag og natt.
Jeg hadde lovet henne dette. Dessverre
var jeg ute et lite gyeblikk. Sykepleieren
som var hos henne akkurat da sa at de
hadde opplevd noe, som hun i de 25 &r
hun hadde arbeidet pi sykehuset aldri
hadde opplevd. Plutselig fikk Ruth Marie
stemmen sin tilbake og hun sa: "Se hvor
pent det er, se perleporten dpner seg for
meg! Takk Jesus at du tar imot meg! Tilgi
meg!"”



MM blant kristne i Danmark

Var kunnskapsrike og dyktige forkynner,
dr. Bgrge Schantz, har nylig fatt publisert
nok en bok ved Dansk Bogforlag. Ferste
opplag pd 1000 eksemplarer ble solgt
gyeblikkelig og boken ble trykket opp
igjen. Den er absolutt lesverdig. Dette er
en bok for den vikne adventist som sgker
4 orientere seg om de religigse strgm-
ninger i vér tid. I Danmark ble den
anmeldt i pressen av to fremstdende dan-
ske teologer, biskop Niels Henrik Arendt
i Haderslev stift og tidl. domprovst Poul B
Andersen i Odense. Vi siterer fra dom-
provst Andersens anmeldelse:

"Det drejer sig om en bog med et kris-
tent udgangspunkt, som gnsker at tale ind
i den situation som kristne stdr i ved
mgdet med en ny befolkningsgruppe, som
er sig meget bevidst om deres religion og
kultur, og den gjgr det pa saglig vis, som
gerne vil ggre ret og skel til begge sider.
Men der legges ikke skjul p4, at den krist-
ne kirke i mgdet med islam stir overfor en
religions- og samfundsopfattelse, som
selv med tillgb til stgrre &benhed repre-
senterer en ubevagelighed, som rejser
store problemer."

Dansk Bokforlag er utgiver.

G

Vi minnes

V&r gode trosvenninne ble lagt til hvile for
flere &r siden, men minnet om henne glem-
mer vi aldri. Sonja og jeg ser tilbake pa den
gode kontakten vi hadde med Aslaug
giennom mange &. Hun gledet seg nér
Sonja kom pA besgk til henne pid Mossergd
Aldershjem og det ble daglig den siste tiden
hun levde. Hver gang hun fikk brev pa blin-
deskrift lyste hun opp og trykket brevet til
brystet sitt. Aslaug ble blind da hun var 14
ar. Hennes 11 4r gamle bror fingret med et
gevaer som var ladd og ulykken var et fak-
tum. Skuddet gikk av og traff Aslang i hodet
og hun ble helt blind. Hun fglte at Gud var
kommet henne nermere etter ulykken enn
da hun kunne se. Gud skuffet henne aldri, sa
hun alltid. Aslaug ville ha vert mer enn
hundre &r om hun hadde levd til nd. Hun var
et bevis pa at det gér an & finne sannheten
ved grundig studium av Guds Ord og bgnn.

Da hun og Elida Larsen kom pd
Blindeskolen fant de hele Bibelen pa blin-
deskrift og det farte til et flittig studium. De
fant frem til flere sannhetspunkter, som
Sabbaten, Dépen og Tienden. Dette hadde
de aldri hgrt om fgr, Ja, slik er Gud. Han se
de som er oppriktige. De vil f4 et klart lys i
Guds Ord. De gikk til bestyrerinnen og for-
talte om det, men hun viste bare motstand.
Hun fikk vite at de ikke kunne spise all
slags mat, og s& skulle de holde en annen
hviledag. Det fikk vare grenser! Aslaug ble
bortvist fra skolen fordi hun ville lyde Gud
i alle ting. Hun fikk et krast brev med hjem
til sine far pd grunn av darlig oppfersel.
Elida gikk det bedre med fordi hun var nes-
ten ferdig pa skolen. Astrid hadde et par &r
igjen. De skulle veere der i fire ar. Ja, det
kunne skrives meget mer om Aslaug og hen-
nes levende tro pd Gud, men plassen vil nok
ikke strekke til. Vi tror at alle som leser
dette i bladet vil bli rikt velsignet over min-
net om Aslaug Solberg.

Hilsen fra Sonja Kofoed og Anna Sandsmark.
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Millionaren

Av Reidun Norleman Endresen

Jeg sitter 1 den koselige stuen til Barge
Watne i Aldersboligen til Adventkirken i
Stavanger. Vi skal snakke om hgstinn-
samlingen, det vil si alle de hgstinnsam-
lingene Bgrge har vart med pa siden han
var tretti. N& er han syttifem. For om
Borge ennd ikke er en legende, vil han
sikkert bli det. Og selv om han for lengst
er pensjonist, har han ikke pensjonert seg
hverken fra hgstinnsamlingen eller fra
jobben sin ved Edlandsporten. 1 tillegg
har han vaktmesteroppgaver ved
Aldersboligen.

Barge kommer fra Tananger i Sola
kommune. Han ble kjent med adventbud-
skapet gjennom pastor Magne Rosens
mgteserie i Stavanger og ble dgpt i 1957.
Den gangen var det forventet, og vanlig,
at de fleste medlemmer deltok i hgstinn-
samlingen. Etter 4 ha vert med i utryk-
ningsgrupper de fgrste irene, begynte han
"for seg sjgl". Ferst var det bare i hgstmd-
nedene, men hvis han ikke rakk alt, fort-
satte han like godt etter jul og utover
viren. Bgrge har aldri vart gift -- annet
enn med hgstinsamlingen. Jeg kan ikke la
veere 4 stille spgrsmélet om hvor mange
penger han ialt har samlet gjennom &rene.
Svaret er utrolig: "Det er et sted mellom 4
og 5 millioner, nermere 5, tror jeg," sier
Bgrge med sin vanlige beskjedenhet. "De
senere arene har det blitt ca. 200 000 kr.
om dret." Hadde Barge kunnet, ville han
ved visse anledninger gjerne vert usyn-
lig. Dette er en slik anledning. "Det er da
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ikke noe 4 rope hgyt om", mener han
mens jeg holder pd & falle av stolen. 5
millioner!! Nér vi sd i tillegg fér vite at de
fleste i gjennomsnitt gir 50 kr. og at sveert
mange sier nei, kan vi bare ane hvor
mange dgrer han har banket p4. Det stgr-
ste belgpet han har fitt, er 1000 kr. Men
har han ingen spesielle triks? " Det ma
veere Guds velsignelse,” sier Barge.

Dog har erfaringen lert ham noe: Det
er lite & hente pd nye byggefelt med unge
mennesker. De har ikke rdd. Han fir mest
pé byggefelt fra 60 -70 Arene, og der er
han blitt s innarbeidet at de nesten etter-
lyser ham hvis han drgyer med & komme.

Begrge har aldri hatt bil. Han sykler og
han gér. Han har visst slitt ut flere sykler
enn sko. Skal han uti &r ogsa? "Det er s
fd som gér i hgstinnsamlingen nd, sa jeg
far holde pa s lenge helsa holder. Men
jeg tar et &r om gangen. Og sykkelen har
fremdeles gode dekk,” sier Bgrge.

Stakkars oss og statistikken nir Bgrge
legger opp! En si trofast arbeider i
Herrens vingird méi vi lete lenge etter.
Bgrge har tydeligvis oppfattet hintet fra
Jesus om hvor vi skal samle oss skatter.



HVILKET KGN HAR

COMPUTERE?

Det er fortalt, at en tidligere skibspraest i fldden havde undret sig over om
computere er hankgn eller hunkgn. Han vidste jo med sikkerhed, at skibe er
hunkgn. Men hvordan var det med computere?

Han nedsatte en gruppe af mandlige og kvindelige eksperter til at besvare
spgrgsmélet. De skulle overveje dette emne og komme med fire begrundelser
for deres péstande.

Kvinderne var enige om, at computere métte vere hankgnsvasner, fordi:

* De indeholder s& mange data, som de ikke selv forstér.

* Man bliver ngdt til at teende dem, for at f& deres opmerksomhed.

* Det er meningen, at de skal hjelpe dig med dine problemer, men for det
meste er de selv et problem.

* S& snart du har anskaffet dig en, finder du ud af, at hvis du havde ventet lidt
leengere, kunne du have fiet en bedre model.

Meendene kom til den modsatte konklusion, at computere er af hunkgn, fordi:

* Kun skaberen forstir deres indre logik,

* Deres indforstdede sprog er uforstieligt for alle andre.

* Selv mindre fejl bliver indfgrt i langtidshukommelsen og kan hentes frem,
hvad gjeblik det skal vere.

* Nér du har anskaffet dig en, skal du bruge halvdelen af din fremtidige lgn
til ekstraudstyr.
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Sundhedsbladet blev stiftet af dansk-
amerikaneren J.G.Matteson. Han
bespgte Battle Creek Sanitarium i
Michigan, USA, i efterdret 1880 og
talte med overlege J. H. Kellogg om
at udgive et sundhedstidsskrift i
Skandinavien. Matteson rejste tilbage
til Norden i fordret 1881 og skrev
allerede den 1. maj til dr. Kellogg:
"Keere dr. Kellogg... Jeg har skrevet
det fgrste nummer af 'Sundheds-
bladet'.. Nar det er trykt, skal jeg
sende dig et eksemplar."”

SUNDHEDSBLADET 1881-2001

Af Ingemann Olsen

Sundhedsbladets fgrste nummer er date-
ret: juli 1881. P& forsiden stir der fol-
gende om bladets formél: “Dette blads
opgave er at udbrede oplysning... om det
menneskelige legeme,...og hvad der kan
bidrage til at bevare legemet og mennes-
kets legemlige velvere. Det vil vise, hvad
sygdom er, og omtale...fornuftig lzgebe-
handling, som kan benyttes i hjem-
met....Dette blad...vil henvise til naturens
love og krafter, s& vidt som de regulerer
og virker pa legemet. Sol og luft, sund
mad og drikke, regelmessigt arbejde og
spvn er ngdvendige betingelser for sund-
hed.”

Matteson var ikke l®ge men prest.
Alligevel redigerede han selv bladet de
ferste tre ar. Han fik en laege til at gen-
nemse manuskriptet. Matteson skriver i

sin selvbiografi, at Sundhedsbladet “fik
en gunstig modtagelse hos publikum”, og
at det snart blev “anbefalet pa det bedste”.

Bladets femte drgang blev redigeret af
den dygtige hygieniker lzge G.E.
Bentzen, Norge. Fra 1886 til 1890 var
leege Oscar Nissen bladets redaktgr. Han
var 1 en drrzkke formand for Norsk
Totalaftholdselskab, hvis medlemsskab
under hans ledelse voksede fra 7.000 til
70.000. Ogsd Sundhedsbladets lmser-
kreds blev sterkt forgget, mens han var
redaktgr. Fra 1891 til 1896 blev bladet
redigeret af Rikshospitalets direktgr, dr.
M.Greve, Oslo, en del af tiden i samar-
bejde med legeme L. Aall og Fr. Stabell.

1897 blev et historisk dr for Sundheds-
bladet. Der skulle velges ny redakigr, og
valget faldt pd den danske lzge Carl

20




Ottosen (1864-1942), der blev kendt
viden om som Nordens sundhedsapotel.
Carl Ottosen var grebet af de ideer, han
var blevet bekendt med under sit ophold
pé Battle Creek Sanitarium i samvzar med
overlege J. H. Kellogg.

I Sundhedsbladets 20. argang skriver
Carl Ottosen en programerklering, som
klart giver udtryk for bladets mélsetning.
Vi citerer: “Vort program er at lzre
befolkningen vejen til sundhed, styrke og
livskraft. Hvad er det da vi tilstreeber?
Intet mindre end, hvad man kan kalde en
sundhedsreform - en p3 videnskablig
erfaringsgrunds®tninger  gennemfprt
sundhedspleje.

Vi arbejder for mere frisk luft 1 hjem-
met og 1 skolen og forsamlingshuset som-
mer og vinter dag og nat.

Rent godt drikkevand mé skaffes til
veje overalt, sterke drikke bekampes
med afhold.

Vor madlavning treenger til forbedring.

Renlighed er sundhedsplejens begyn-
delse og ende.

Den legemlige uddannelse skal ikke
lengere vere stedbarn. Den er absolut
ikke af ringere betydning end den &ndeli-
ge - tvertimod, den andelige udvikling
nér aldrig sin fulde hgjde uden en tilsva-
rende legemlig.

Vor pékledning ma @ndres, iser for
kvindernes og bgrnenes vedkommende.
Der mé tages mere hensyn til sundhedens
fordringer og mindre til modens.

Vor bolig treenger ogsa til en reform.
Alle vezrelser bgr have rigeligt sollys.
Sovevearelset bgr vare si... lyst og luftigt
som muligt. Passende sgvn og hvile.”

Man vil legge merke til, at det er et

praktisk program, som han her prasente-
rer. Det er et program, som er 1 pagt med
naturen. Derfor vil det vaere evigt aktuelt.

Hovedvagten legges pa forebyggelse.
P4 den tid var tuberkulosen den stor svg-
ber. Den skulle b.a. bekempes ved at give
sollyset rigelig adgang til boligen. Der
skal vare frisk luft og lys 1 sygeverelset.

Sundhedsbladet lagde allerede pd et
tidligt tidspunkt vaegt pa den store betyd-
ning af at dnde rigtigt - dybe Andedrag i
ren, frisk Iuft, for legeme treenger til ilt.
Idet vi blader i de gamle argange finder vi
fplgende praktiske emner behandlet i et
sprog, som alle kan forsta: sgvnlgshed
(undgd sene aftenmdltider), holdningen
(man bgr ikke sidde foroverbgjet og
sammensunken, s& lungerne og indvolds-
organerne bliver trykket), en reform af
kvindedragten (afskaf sngrelivet, “hvep-
setaljen”, kvindens legeme bgr ikke have
form som et timeglas), undgd skadelige
nydelsesmidler (kaffe, the, alkohol og
tobak), sgrg for en god mundhygiejne,
sov for &bent vindue sommer og vinter.

Ernzringslere har altid haft en frem-
tredende plads 1 Sundhedsbladet. Man er
stort set géet ind for den sékaldte lakto-
ovo-vegetabilske kost med rigelig anven-
delse af frugt og grensager, af hvilke en
del daglig spises ra.

Efter overlaege Carl Ottosens dgd som
redaktgr 1 1942, en opgave, som han vare-
tog i 45 &r, har otte leger og seks redak-
tgrer i arenes lgb redigeret bladet frem til
ar 2001, hvor det moderne og velredige-
rede danske sundhedstidsskrift blev solgt.
Dette skete af gkonomiske grunde,

Et privat selskab, hvor to er adventister,
har startet et nyt blad "Naturli",

ettt et P T A e e Nt e D o R e T e
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forarstur

Af Henning Jacobsen

Halvtreds forventningsfulde seniorer
mgdte op i Vejlefjordkirken onsdag den
22. maj, hvor skolens rektor Kay Flinker
bgd velkommen og fortalte os om livet og
situationen pd Vejlefjordskolen. Vores
formand, Jens Madsen, kom derefter med
sin hilsen, og fortalte os om eftermidda-
gens spandende program, hvor vi blandt
andet skulle opleve egnens smukke natur,
Men fgrst var vi inviteret til en festmid-
dag i skolens spisesal, hvor skolens kek-
kenpersonale med chefkokken, Glenn
Foster, i spidsen, bgd pd delikate kempe-
fordrsruller og en dejlig dessert.

Vi entrede skolens bla bus, der var godt
opvarmet af den strilende majsol.
Heldigvis var der god ventilation, s& vi
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kunne nyde den smukke kgretur gennem
Assendrup, Tirsbzk, Bredballe strand,
Vinding skov, Munkebjerg og helt frem til
Kolding. Harald Nielsen var vor guide og
gav o0s brochurer, sa vi kunne sztte os ind
i museet og dets mange fine arkivaler.
Ved ankomsten til Koldinghus, en
granseborg, der gér helt tilbage til 1200-
tallet, fik vi en grundig orientering. De
bevarede bygninger er fra det 16. &rhun-
drede. Der blev fortalt om de spanske
soldater, der i 1808 under indkvartering i
slottet fyrede sd letsindigt og kraftigt i
vagtstuens kakkelovn, at selve slottet ned-
brendte.  Farst 1 1890 begyndte genop-
bygningen af dette, der si sent som i
drene 1972 - 94 blev helt gennemfyrt af




arkitektegteparret Inger og Johannes
Exner.

Det er en imponerende restaurering,
som ggr isar slottes sydflgj til en attrakti-
on i verdensklasse. Atten meter hgje lim-
treessgjler barer det nye tag, og elegante
gangbroer markerer de etager, hvor kon-
gens og dronningens gemakker 13. De
mest modige i gruppen aflagde ogsd
besgg i den tidligere fangekslder. Den
storsldede udsigt over Kolding by og
omegn fra kempetdrnets top mdtte vi
overlade til fuglene at nyde.

Ved tilbagekomsten til Vejlefjord-
kirken blev vi inviteret ned i krypten,
hvor Edith Madsen og Nanna Jensen

havde haft travlt og servede boller og en
kempe sirupskage for de mange delta-
gere. Vi ngd ogsé dette méltid i stor tak-
nemmelighed til de to damer og arrangg-

rerme,

Vi havde under sammenkomsten besgg
af formanden for vor s@sterforening i
Norge, Johan Elisenberg, som var ledsa-
get af sin hustru Irene. Han sluttede den
vellykkede sammenkomst af med en ser-
monette fra Paulus Brev til Efeserne 2,17-
19, om freden, trygheden og samhgrighe-
den, der findes i Guds store familie.

Vi ser fremad til det endelige fzlles-
skab, der ved Kristi genkomst snart skal
oprettes og aldrig f4 ende.

Redakter: @ivind Gjertsen
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ALENE

Alene star jeg pa jorden
under strdlen av Guds kjeerlighet,
i lyset av hans voktende pye.

Alene stér jeg pa jorden

som det ypperste Han skapte
og er kun et stavkorn

i Hans mektige hand.

Alene star jeg pa jorden
midt i menneskenes jammer,
i avmakt foran lidelsens géte
og dedens ubannherfige lov
og roper tif Han

som kjenner alle svar.

Alene star jeg pa jorden

under evighetens himmel,

vendt mot Ham som er Alfa og Omega,
lyttende efter Hans stemme

og strekker min hand prevende ut

for & gripe hans finger.

Reidun Norlemann Endresen




