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De jernskodde heler
Av Alfred C. Berger

Han hadde alltid vaert undertrykket, tilside-
satt og forbigatt. Var det smilet hans, hans
underdanige og ydmyke opptreden som
gjorde det? Var det hans tydelig kristelige
oppfersel i alle forhold? Vi vet ikke. Men i
trettj r hadde han tjent sin bedrift trofast og
selvoppofrende. Forbigitt gang etter gang
nar det gjaldt forfremmelse, bevisst holdt
nede lannsmessig og tilsidesatt pa alle mater.
Han bar tittelen korrekturleser, men hadde i
mange ar fungert som redaktarens uunnvar-
lige hayre hind. Mange av redaksjonens sto-
re bragder var egentlig hans fortjeneste, selv
om de ble tilskrevet andre i hayere posisjo-
ner. Medredakter bugde vart hans stilling,
med den lonn dette innebar. [ stedet hadde
han etter trett ars tjeneste en lenn som 13
under to tredjedeler av hva han burde hatt.

En dag kom forandringen dalende ned i
fanget hans i form av en foresparsel fra den
verdensorganisasjon han var et lite ledd i.
Ville han akseptere en redakterstilling i et
fijernt land? Han sa ja. Han var vant til 4 si
det. Ydmyk, selvutslettende som sitt store
forbilde, Jesus Kristus.

Om han trodde at de jernskodde na ikke
ville felge ham mer, tok han feil. For en dag
13 et brev pa bordet til styreformannen i den
bedrift han nd skulle arbeide. Brevet kom
endog fer han selv ble forflyttet. Na het det
at pa grunn av «moralen» blant hans tidlige-
re arbeidskamerater, burde man vare meget
tilbakeholdne med d heve hans lannsniva.

Ved forste styremate pd hans nye ar-
beidssted foregikk det en stille kamp. Styre-
formannen, som kom fra «moderlandet», og
enkelte andre ensket a folge de jernbeslittes
«moralske» rad. Bedriftslederen i hans nye
arbeidsplass matte reise seg i kampens hete.
Og resultatet ble som det burde. Lann opp
til det niva den burde ha veert i mange ar,
pluss det ansvarstillegg og de fullstendige

privilegier i ansvarsomrdde og styresam-
menheng som stillingen tilsa. Brevet fra de
jernbeslatte ble lagt i en mappe og aldri hen-
tet frem. Hvordan styreformannen besvarte
det, vet bare han og de som fikk svaret.

Noen dager senere, ndr han som nybakt
redakter hadde fatt sitt tiltredelsesbrev, kom
han stille inn pd sin nye bedriftsleders kon-
tor. Han stilte seg foran skrivepulten, rettet
seg opp, sa sin nye leder inn i synene og sa:
«Takk, bror, du har gjort meg til en mannl!»
Lgnn og ansvarstillegg ble ikke nevnt. Det
spersmaélet var underordnet. Det var men-
neskeverdet han hadde fatt som var gleden i
hans hjerte. De to sd pa hverandre, og for-
sto. Den nye redakteren vokste, ble bok- og
artikkelforfatter, redigerte religiose tidsskrif-
ter som ble lest av hundretusener.

Det er nettopp dette Jesus @nsker 4 fortel-
le oss. Vi er satt i verden, i hver vir posisjon,
for & bygge og styrke vire medmennesker.
Ikke rive dem ned, undertrykke dem og tilsi-
desette dem. Jesus hentet sine medarbeidere
fra de fattige fiskeres og de forhatte tolderes
milje. Han ga dem tillit, en posisjon i sin
krets, og et egenverd som menneske. Peter,
denne uregjerlige og fremfusende fiskeren
som Jesus valgte som sin apostel, vokste
ogsd. Han vokste fordi Jesus ga ham men-
neskeverd. P4 pinsefestens dag holdt han en
tale s modig og glimrende at han stir der
lysende og mektig blant verdens fremste
oratorer.

Har vi jernskodde heler? La oss se etter,
og gjere hva vi kan for 4 fjerne jernene!
Stanse kritikken, bakvaskelsen og mistenke-
liggjeringen, tilsidesettelsen og den stillfa-
rende forakten. Gi var neste den plass i sam-
funnet som vil gjere at han eller hun vokser
i kristen erfaring. Det er ikke din og min po-
sisjon og vére bragder som teller. La oss gi
var neste rom! Det vi selv vil vokse p4, er var
respekt for og fremhevelse av var nestes kva-
liteter.

Forsiden er kallgrafert av Jakob Rask Arnesen
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Vi separeres etter

— Vi har utviklet et samfunn i Norden som gér enda lengre enn de
fleste andre vestlige samfunn i retning av a separere folk etter alder.
Dette er tankevekkende. Kan det skyldes at vi i Norge blir tidligere

senile enn andre ?

Av Givind Gjertsen

Ovenstdende er hentet fra en artikkel
basert pa et foredrag av professor i te-
ologi Inge Lonning, tidligere rektor
ved Universitetet i Oslo, 60-dringen
som na dessuten representerer Hayre
pa Stortinget og nylig ble valgt som
partiets 1. viseleder.

Artikkelen fikk jeg i posten fra et
eldre spa-ektepar. Dette er pensjoner-
te, meget aktive misjonsarbeidere,
som har gjort en stor innsats i Guds
verk. De mener at innholdet har rele-
vans ogsa i var lille adventistiske mi-
kroverden. I brevet som fulgte artik-
kelen peker de pa hvordan de ved et
drsmete var blitt meget skuffet over &
oppdage at de eldre misjonsarbeider-
ne ikke var sarlig godt representert.
Da jeg for ikke lenge siden leste i et av
viére blader at en yngre misjonsarbei-
der mener at de eldre er over-repre-
sentert ved slike sammenkomster,
gjorde jeg store gyne. Det skal bli in-
teressant 4 registrere hva som skjer
ved drets generalforsamlinger. Fldre
mennesker tilbys gratis advokathjelp
nar det gjelder & begunstige spA sam-
funnet med testamentariske gaver.
Andre gaver blir ogsa mottatt med til-
fredshet. Hvordan er det si med det
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vell av kunnskap og erfaring, ikke
minst livsvisdom eldre s@sken sitter
inne med, og som dette samfunn har
sa desperat behov for nettopp i disse
tider? Blir denne del av «gavepakken»
0gsa satt pris pd eller hva?

Sol Seim ble pensjonert fra sin stil-
ling ved Universitetet i Oslo som 70-
dring i 1983, men har arbeidet som
forsker siden da. Hun publiserte nylig
en undersgkelse av en gruppe men-
nesker fra de var 13 ar i 1939 og til de
fylte 70 ar i 1994. Undersgkelsen til
Sol Seim har vakt internasjonal opp-
sikt. Tre jenteklasser og en gutteklasse
med til sammen 100 personer ble
med i studien i 1939. 49 av dem var
med da den siste undersokelsen ble
foretatt i 1994. Gruppen ble ogsa tes-
tet som 30-dringer og som 60- iringer,
og Seim har brukt ulike intelligenstes-
ter og en personlighetstest som bak-
grunn for sine konklusjoner. Hun
konkluderer med at man utvikler et
mer modent falelsesliv fra 30- til 70-
arsalderen. Dette er kanskje ikke
uventet, men det ser ogsa ut til at al-
der ikke hindrer at man oppretthol-
der sin intellektuelle kapasitet, hvis
man beholder sin fysiske helse.
Mange 70-aringer gjorde det til og
med bedre pa testene enn de gjorde
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som 60-dringer. Interessant — og vik-
tig & registrere for grupper og organi-
sasjoner som har behov for dra-hjelp
for & komme i gang med virksomhe-
ten eller i noen tilfeller for i det hele
tatt & overleve.

Inge Lonning hevder at «store verk
er gjort av mennesker som var helt
unge eller var helt gamle». Det er gan-
ske tankevekkende at i usa var en av
de to kandidatene i presidentvalg-
kampen 73 ar. Den eldste gjenvalgte
senator i usa er 94 ar. I Norge er det
utenkelig at en person har en politisk
framtid nar han er fylt 65 ar. Hvorfor
det? Skyldes det at vi blir tidligere se-
nile i Norge enn i andre land? Selv
om senilitet i mange tilfeller er sam-
funnsskapt eller samfunnsbestilt. Mer
enn at det er en biologisk betinget til-
stand. Lenning sa at personer fra 65
ar og oppover er bdde mentalt og fy-
sisk i stand til & kunne brukes til vikti-
ge ftillitsverv i samfunnet dersom vi
var interessert i & bruke dem. I vart
samfunn har vi vennet oss til at al-
dersgrenser, nar de ferst er knesatt i
lovgivningen, skal gjelde uten unntak
pa absolutt alle omrader. Og nar vi
farst har bestemt oss til & gjennomf{g-
re aldersgrenser i arbeidslivet, sa skal
veersdgod resten av den sosiale virke-
lighet fplge med.

Det er sveert mye som taler for at
det aldersseparerte samfunn er den
darligste av samfunnsmodellene.
Hvorfor det, sper Lenning.

— Fordi all tilgjengelig forskning og
all sunn fornuft viser at aldringspro-
sessen er det mest individuelle som
noe eksemplar av menneskeheten.
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Det finnes mennesker som har gjort
sitt beste nar de passerer 25 og som
stort sett tilbringer resten av livet
med 4 gd i fre. Og der finnes mennes-
ker som ferst begynner & blomstre nar
de har passert 80. Hvis man studerer
menneskehetens kulturhistorie og ser
pd de virkelige originale og store
frembringelser som er gjort, enten det
er tekniske oppfinnelser eller det er
diktverk, malerkunst, musikk osv. sa
er de fleste verk gjort av mennesker
som var helt unge eller var helt gam-
le. Altsa mennesker i gruppe en eller
tre. Sjelden av dem som befant seg i
midten. Gruppe to er den gruppen
som er mest fantasilas. Den mest
naersynte, den mest selvopptatte, den
som er aller mest fiksert pd dagen
idag, dagen igdr og dagen imorgen,
men som sjelden har noe perspektiv
pa det de holder p& med utover akku-
rat dagen idag. Derfor er det midt-
unge samfunn i mange tilfeller et dar-
lig fungerende samfunn rett og slett
fordi det er demt til & bli eller er et
neaersynt samfunn.

Det er videre interessant & merke
seg at nesten all makt i Norge utoves
av de som befinner seg pa midten av
midtgruppen. Aldersutsnittet mellom
35 og 55 ar. Dette gjelder vel ogsa Ad-
ventistsamfunnet. Det finnes eks-
tremt fa individer som sitter i sentrale
maktposisjoner i dagens Norge som
ikke hgrer hjemme i det lille utsnittet
aldersmessig. Ifelge Lonning: «Vi har
konstruert et samfunn som styres av
middelaldrende mannfolk - av begge
kjgnn - og de ligner hverandre til for-
veksling.»
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Aldringsprosessen har et symptom
som er helt ufravikelig sikkert, og det
er at med drene gér tingene langsom-
mere. Ting tar lengre tid. Ingen av oss
forflytter oss hurtigere nar vi er 60
enn ndr vi er 20. Og det gjelder ogsa
nar det er snakk om den vitale aktivi-
tet. Men det er ikke riktig som noen
péstar at gamle mennesker ikke larer.
All forskning viser det motsatte, gam-
le mennesker lerer like godt som
yngre mennesker. Faktisk helt opp i
stgvets ar dersom det ikke inntreffer
sykdommer av alvorlig art. De bruker
lengre tid. Men de eldre har det for-
trinn at de skjenner det de lerer. De
kan plassere ny kunnskap inn i en
sammenheng innenfor en horisont
hvor det er mulig & holde styr p4 den
og hvor det framfor alt er mulig 4 se
proposjoner. Skjelne bagateller fra det
som er virkelig viktig. Den evnen
mangler de yngre fordi de ikke har
livserfaring.

Blir vi dummere ndr vi blir eldre?
Denne myten kan vi avlive. Man blir
ikke dummere med arene. Eldre er
ikke mindre intelligente enn de yng-
re. Sol Seims undersagkelse viser at
gjennomsnitlig holder intelligensen
seg. Hun peker ogsd pd at det nytter 4
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hjernejogge. Det er nettopp dette
som holder henne vital og levende i
hay alder.

Har Adventistsamfunnet bruk for
sine eldre? Jeg mener virkelig bruk for
dem. Betyr de eldres meninger noe,
0gsa ndr store og konsekvensviktige
beslutninger taes? Eller avfeier man
de eldres vurderinger som sentimen-
talt «gammelmanns-snakk» eller nos-
talgi? Det finnes faktisk folk som for-
fekter slike holdninger. Det er sdrende
og ikke minst ukloke holdninger og
sier vel mer om dem som barer slike
tanker til torgs enn de som settes i ga-
pestokk.

Ja, vart samfunn har bruk for de el-
dre. Hele menigheten er betydnings-
full, unge som eldre. Alle har vi var
rolle & spille. Alle kan vi bidra til ver-
kets fremme. Vi trenger bare & dyrke
samarbeid, forstdelse og omsorg for
hverandre. S& oppfylles kanskje pro-
fetens ord ogsd i var tilverelse der
han sier inspirert av Anden:

«3e, jeg sender dere Elias, profeten,
fer Herrens dag kommer, den store og
forferdelige. Han skal vende fedrenes
hjerte til barna, og barnas hjerte til
deres fedre, sa jeg ikke skal komme og
sla landet med bann.»



erd for 50 ar siden

Av Jakob Rask Arnesen

Det var en oppremt og spent forvent-
ning i og utenfor vogn 117 i Trond-
heimstoget pd Oslo @ fredag kveld
25. juni 1948. Fulgt av slekt og ven-
ner var Betel Sangkor med 30 med-
lemmer endelig klar til sin «store»
Nord-Norge reise med Aarsmetet i
Tromse som mal. Ny-innkjspte hvite
sangerluer syntes godt, humeret var
péa topp — og med mange formanende
ord og gode ensker ble vi vinket av
sted. Draye to uker nord i «spenning-
ens land» 13 foran oss.

Sabbats morgen kom vi tidsnok til
Trondheim til & kunne synge pa guds-
tjenesten i Adventkirken, og senere
ogsa gi en «Underholdning», for vi
mandag formiddag entret toget som i
lgpet av 12 timer skulle bringe oss til
Mo i Rana. Tidlig neste morgen gikk
ferden videre, vi passerte Polarsirke-
len, og ved middagstid nddde vi en-
depunktet for jernbanen dengang. I
Lensdal oppe pd Saltfjellet gikk vi
over i buss som i lopet av dagen brak-
te oss mil etter mil gjennom et natur-
skjent landskap, over Innhavet med
en eventyrlig utsikt til den hvite Lo-
fotveggen mot vest, og mange ferger,
til en sen ankomst til Narvik som
matte oss med midnattssol. Onsdag
kveld gav vi en konsert i Narvik kirke
med solosang, pianosolo, diktlesning,
andakt og vare beste sanger som Jag
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ar fraimling, Den heliga staden, Jeg s
ham som barn, Skjenne land med
evig véir — og selvfplgelig Barndoms-
minner fra Nordland og Fagert er lan-
det. Kollekten gav kr 58,64.

Torsdag morgen 1. juli entret vi
igjen Nord-Norge bussen, som i lapet
av dagen brakte oss innom dype fjor-
darmer fram til Tromsp, der en blid
og glad konferensformann, Paul Fri-
vold, ensket oss velkommen utenfor
Adventkirken. Allerede samme kveld
sang vi et par sanger til motet. Arsme-
tets forhandlingsmeter var ellers i full
gang, men i lgpet av fredagen assister-
te vi ved meter bdde morgen, etter-
middag og kveld. Sabbaten var som
ventelig opptatt med mater og sang,
og etter kveldskonserten fikk vi i mid-
nattssol vaere med en trosbror i hans
romslige fiskeskeyte ut til Hakey-
botn, vest for Tromseya, der vi pa
nart hold fikk se tyskernes slagskip
Tirpitz som var blitt bombet og sen-
ket hosten 1944.

Tirsdag 6. juli var vart nordnorske
oppdrag avsluttet, og litt spent kunne
vi ga ombord i MS Sigurd Jarl som
langs kystens «riksvei nr. 1» skulle
bringe oss ser over til Trondheim - pa
dekksplass. Tre degn pa hurtigruta
kan veere si mangt, men sommerstid
er det en enestdende naturopplevelse
nar veret er lagelig. Vi fikk ordnet det
slik at de som ville kunne spise mid-
dag i 2. bordsetning pa 1. klasse, og
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fordi en nordmann jo ikke
skal «sova bort sumarsnat-
ten» disponerte vi en k@ye som
kunne ga pd omgang til den som
for en stakket stund ville bytte ut
liggestolen med utsikt pid ovre
dekk.

Det var mange plasser biten skulle
innom, lasting av mye «fask» for ek-
sport, men vi kom iallfall innom
Trollfjorden i Raftsundet. I Stamsund
ble vi liggende i flere timer, men den
fryktede Vestfjorden mette oss med
havspeil inn mot Landegode og Bodg
som var under oppbygging etter bom-
bingen i 1940. (Lite ante jeg at jeg to
ar senere skulle komme tilbake dit
som «prgvepredikant».) 30 sangere
satte ogsa et visst preg pa ferden sero-
ver. Vdr Kjere dirigent, Margit Ro-
landsen, var sveert patriotisk, og ved
hver avgang serover skulle koret
synge Ja, vi elsker, fra gvre dekk - til
offiserenes milde fortvilelse fordi de
jo méitte std giv akt mens det skulle
gis ordre om 4 kaste loss.

En times forsinkelse her og der
vokste til 9 timer da vi omsider naddde
Trondheim, men jernbanen var hel-
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digvis underrettet, og med
litt «sjebein» kunne vi ta
fatt pa 10 timers togreise
over Dovre til Lillehammer
L 0g det nylig dpnede Sko-
. gli Badesanatorium, der
vi ble godt mottatt av Magne Stav-
nem og hans lille stab. P4 sabbaten
kunne vi glede gjestene med sang, og
det ble ogsé tid til en visitt opp til
Hjordis og Erik Arnesens nydpnede
rekonvalesenthjem Arneborg ved
Mesnali, der vi gav en utenders sang-
stund for gjestene, med andakt av EA.
Sendag ettermiddag 11. juli gikk fer-
den «hjem» til Oslo, der gjensynsgle-
den var stor.

Pé forunderlig vis var Gud med oss
under hele turen og la forholdene til
rette. Jeg sender en hilsen til de
mange kjare trossesken nordpd som
leser dette, og en serskilt hilsen til de
10 (1) av sangerne som er igjen. Med
vemod tenker vi pa dem som har lagt
ned vandringsstaven i lepet av arene
som har gatt. Flere og flere minne-
band knytter oss til Hjemmet der
oppe, det «Skjgnne land med evig
var». Skal vi metes hist ved floden?



Mennesker jeg mette

Av Gunnar Myrmo

Ndr de fleste av dine ar ligger bak deg,
hender det — og kanskje oftere enn for
- at du blar i minnenes bok. Det kan
vaere at enkelte minner smerter deg,
andre bringer en dypfelt glede blan-
det med vemod til din tanke. I de fles-
te minner har mennesker du mgotte,
hovedplassen. Det er som du vandrer
gjennom et stort billedgalleri. I dette
galleri ser du igjen s& mange vidun-
derlige kristne mennesker som har
beriket ditt liv. Du forstar at ved & ha
mett dem, er du blitt et rikere men-
neske, du har fitt en videre horisont.
Du har virkelig fatt erfare sannheten i
de ord Paulus engang skrev ned: «For
ingen av oss lever for seg selv, og ing-
en der for seg selv.»Livets og dedens
innflytelse pd vare liv har en dypt-
pleyende virkning for den enkelte av
0sS.

Jeg sto engang - som jeg har gjort
sa mange ganger — ved en dpen grav.
De siste ord var sagt, den siste avskjed
var tatt. Vi var pa vei bort fra det siste
hvilested for var bror som var lagt til
hvile. Jeg kom til & gd sammen med
en av avdedes naboer. Han sa noen
ord som jeg aldri har glemt — og aldri
vil glemme. Ordene var som felger:
«Han Sverre var nd en snill mann.» Sa
foyde han til: «Ja, han var né altfor
snill.» Selvfglgelig kunne vel disse ord
sies om mange, men de ble sagt der
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og da om et menneske som gjennom
ar hadde vaert et Guds barn og et tro-
fast medlem av Herrens menighet.
Hvor det gjorde mitt hjerte godt den
gangen, og hvor det har lyst for meg
sd mang en gang gjennom de mange
dr som er gatt siden ordene ble sagt.
De star der som en lysende fakkel som
bringer vemodets glede til en som
husker dem.

Ragna var alltid pé sin faste plass i
kirken nér det var sabbat. Da vi larte
a kjenne henne, var hun blitt en eldre
kvinne langt over 80 ar. Hun var li-
ten, og ikke spesielt rikt utrustet fra
naturens side. I kirken sd det ut som
hun sov, hun satt stort sett med luk-
kede gyne. Men ndr et skriftsted ble
lest, gjentok hun det alltid utenat lavt
for seg selv. For Ragna sov slett ikke.
Og Ragna kunne sin Bibel! I Ragnas
ansikt hadde godheten og kjeerlighe-
ten hun hadde funnet hos sin Frelser,
satt sine uutslettelige spor. Freden og
skjgnnheten lyste ut fra hennes still-
farende vesen.

Det ble oss fortalt at det ble advart
mot 4 la Ragna fa komme inn i me-
nigheten. Hun ville kanskje ikke vaere
noen god representant. Men Ragna
ble en pryd for sin menighet! Og alle
elsket Ragna! Arene gikk, og alderen
krevde sitt. Den siste tiden 14 hun til
sengs pa sykestuen. Vi besgkte henne,
og hun 13 der sé fredfull og med en at-
mosfaere av himmelen rundt seg. Hun
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det snart
var slutt.
Hennes
siste  hil-
sen til den
menighet hun el-
sket, var disse ord:
«Vi mgtes pad den store
dag.» Bare et par dager etterp3
sloknet hun som et lys som
brenner ned. Hun ba om

a fd noe & drikke, og w
pleiersken lgftet henne
opp sd hun kunne veare litt mere be-
kvem. Da hun sé ble lagt tilbake, 4n-
det hun ut.

Adventkirken var fylt til siste plass
da hun ble stedt til hvile. Hun var et
ensomt menneske, men mange var de
som ville folge pa den siste ferd. Det
var ikke vanskelig 4 finne en tekst
som passet for Ragna. Det ble de fire
forste saligprisningene, men det kun-
ne godt vert alle. En sa til meg etter-
pd: «Hvis det var noen som var en

.
visste ate
]

«.Q
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kristen,
$  sd var det
Ragna.»
Hvilket
vitnesbyrd,
hvilket etter-
male,
«Vi mates
igjen pé den store
dag» var Ragnas siste hil-
sen til sin menighet. Og
den dag vil det vare en
strdlende, ung Ragna som

vil fd mate sin elskede Herre og
Mester og sin kjare menighet igjen.

Det er godt & kunne se framover til
et gjensyn. For med framtiden for gye
vil det ikke sies: Mennesker jeg meotte
— der lyder det: Mennesker jeg skal
mgte igjen!

Hebreerbrevets forfatter beskriver
vitneskyen for oss. Men jeg, og vel
0gsd du, har mett denne vitnesky i le-
vende live. Ta vare pa deres livs vit-
nesbyrd, glem det ikke, la det vare le-
vende i din tanke og ditt sinn.



Nar var tro blir satt pa preve

Av Melkior Klaussen

Vi kan se tilbake pa et langt liv med
vanskelige og harde prevelser. Det var
tider da vi stilte Gud dette spersma-
let: «Hvorfor skulle na dette ramme
akkurat oss. I ettertid kunne vi likevel
se lys i hva Paulus sa: Alle ting tjener
til det gode for dem som elsker Gud.
Rom.8,28. I denne forbindelse min-
nes jeg Katanga-krigen i det tidligere
Congo og hva en av vare innfedte
pastorer fortalte oss under ett av sine
besgk i hjemmet vart i Blantyre, Ma-
lawi. Hans opplevelser ga uttrykk for
vér egne opplevelser i denne grusom-
me krigen. Under krigen ble Adven-
tistsamfunnets hovedkvarter i Elisa-
bethville satt under ild og beskutt,
men Guds beskyttelse var merkbart
tilstede og ingen av vare arbeidere ble
saret eller drept. Dog ble mange av
vire trosfeller utsatt for store provel-
ser og var i fare for sitt eget liv.

Pastor Jonas fortalte om sin egen
erfaring som leder for en av vire in-
ternatskoler: «<En dag ble skoleomra-
det invadert av en gruppe opprerssol-
dater. De kom inn pa skoleomridet
og arresterte meg og forte meg ut i et
skogsomrade nar et elveleie. Alt jeg
hadde med meg av personlige eiende-
ler var min Bibel. Der ute radslo de
seg imellom og det ble foreslatt at de
skulle ta livet mitt og deretter kaste
meg pa elva.
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Da var det at en av soldatene stod
frem og sa: «Rer ikke denne mannen.
Jeg kjenner ham godt. For noen 4r si-
den gikk jeg pd skolen hans og han
var min pastor. Han er et godt men-
neske. Gjar han ikke noe vondt!» Sol-
datene fortsatte & diskutere seg imel-
lom og sd endte det med at de forte
meg videre inn i skogen til et bush-
fengsel hvor de tok klaerne av meg.
Dog fikk jeg beholde underklarne og
best av alt - jeg fikk ogsé beholde Bi-
belen min. Der inne i fengslet snek
usikkerheten seg inn pa meg og jeg
vendte mitt ansikt til Gud i benn og
sa: «Gud, hvorfor lar du denne tildra-
gelsen ramme akkurat meg? Jeg har jo
vart din tjener i mange ar og trofast
vert et vitne for deg, og na lar du meg
oppleve dette. Hvorfor Herre?» Mer-
kelig nok fikk jeg bevege meg ganske
fritt i fengslet og snart fikk jeg vite at
flere av fangene skulle henrettes neste
dag. Med Bibelen i hind gikk jeg fra
rom til rom og snakket med nettopp
disse fangene - fortalte dem om Jesus,
hans lidelse og ded pa Golgatas kors,
om oppstandelsen og frelseshipet, og
muligheten til & oppnd det evige liv
ved troen pa Jesus som frelser. Hele
den kvelden og natten igjennom stu-
derte jeg Guds Ord med disse og de
fleste kom til troen pa Jesus og var si-
ledes rede til & meote skjebnetimen
som ventet dem. Etter denne opple-
velsen skjgnte jeg hvorfor Gud hadde
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tillatt at nettopp jeg skulle havne i
dette bushfengslet. Det var noen der
som matte here budskapet om frelsen
i Jesus for de dede. Senere ble jag satt
fri og kunne vende tilbake til min
tjeneste ved internatskolen var.»

Nér vi oppsummerer hendelsene i
véire liv, kan vi tydelig se hvordan
Gud har grepet inn for & hjelpe oss.
Apostelen Peter kunne si det slik:
«Mine Kkjaere: Vaer ikke forundret over
den ildprgve dere ma igjennom som
om det hendte dere noe merkverdig.
Gled dere jo mer dere far del i Kristi li-
delser. 1. Pet. 4, 12.13 osv.

Vi ma ofte gjennom vanskelige
provelser i livets skole uten at vi
til fulle kan fatte hvorfor, men
senere skal vi skjgnne - kan-
skje ikke for i evigheten. Dette
var et tema som apostelen
Paulus hadde stor erfa-
ring med. Han sier:
«Vi er alltid pres-
set, men ikke
knekket, vi er i
tvil, men ikke
fortvilet, for-
fulgt, men
ikke forlatt,
slatt ned,
men ikke
slatt ut. Der-
for mister vi
ikke motet.

Og selv om
vart ytre
menneske
gar til
grunne,
blir vart
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indre menneske fornyet dag for dag.
—-2. Kor. 4, 8.9. og 16.0sv.

Vi mad ikke under noen omstendig-
het fortvile, men stole pd Guds ledel-
se. «<Kommer Herren til 4 glemme sitt
folk i denne preve? Selv om fienden
kaster dem i fengsel, kan fengselsmu-
rene likevel ikke avskjere dem fra
samfunn med Kristus. Han som ser
alle deres svakheter og kjenner alle
deres fristelser, er opphsgyet over all
jordisk makt. Englene kommer til
dem i deres ensomme celler og bring-
er lys og fred fra himmelen. Fengselet
blir som et palass, for de som er rike i
troen, bor der. De triste murer opply-
ses av et himmelsk lys
som da Paulus og Silas
ba og sang lovsanger

ved midnatt i fen-
gselet i Filippi.»

(Ellen White:
Mot Historiens Klimaks
side 358.)

Vi kommer aldri til a
glemme Pastor Jonas
og hans opplevelse un-
der Katanga-krigen.

Han avsluttet sin sam-
tale i hjemmet vart

med & si: «Aldri se-

nere i livet stilte jeg
Gud spersmalet,
hvorfor? Jeg
hadde sett og
L erfart Guds na-
dige ledelse og
kunne derfor stole
helt og fullt pd ham
i alt som hendte meg
og min familie.»

S
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Fra Tromsg til College Place

Av Thor Bakland

Jeg var fodt i Tromse i 1928 og vokste
opp der til 1943 da jeg som 15 &ring
dro til Jelay Bad hvor jeg arbeidet
som gardsgutt i ett ar. Fra 1945 til
1947 var jeg elev pa Onsrud i ferste
og tredje klasse. Jeg hoppet over an-
dre klasse. Sammen med Gunnar
Aune, Arne Friis, Oddmund Andvik,
Odd Wollan, Rolf Hansen, Elin Berg-
lund og Edna Guleng gikk jeg opp
som privatist til realskole-eksamen pa
Jessheim. Erling Olsen og Fritz Mar-
tinsen tok eksamen artium der pa
samme tid.

I 1947-48 gikk jeg pa «studentfa-
brikken» Grimeland i Oslo. Jeg var
elev pd Engelsklinja, men pd vérpar-
ten 1948 bestemte jeg meg for 4 ta
Amerikalinjen istedenfor, og fikk
plass pa emc, nd Andrews University.
Jeg ankom usa med $100 i lommen,
hadde fatt kjopt dollarene av en Ge-
neral Conference mann som var pa
reise i Skandinavia den varen, Fikk
billig lugar pa en liten lastebat fra
Bergen til Montreal, og buss derfra
til Berrien Springs. P4 Emc i de drene
var der mange norske; Roald Guleng,
QOdd Jordal, Leif Kvalen, Alf Ulland,
Thoralf-Gunn Paulsen, Ivar Salve-
sen, Rolf Rishaug, Kyrre Helmersen,
og kanskje andre som jeg ikke kan
huske na.
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I 1950 besgkte Paul Frivold emc pé
vei til San Francisco Gc. Han tok bilde
av meg i malerdress. Jeg tjente skole-
penger ved 4 male hus i feriene og i
helgene. Rolf Rishaug, Ivar Salvesen
og jeg var maler- partnere en sommer
og hadde mange hyggelige stunder
sammen. | september 1950 ble jeg gift
med Jean Quimby fra Boston-omra-
det. Vi overtok Odd og Lilian jordal’s
lille leilighet da de dro til Seminaret i
Washington p.c. Husleien var $25 per
mdaned, og det var mange ganger
tungt a finne penger nok til hus, mat,
og skolepenger.

I 1952 graduerte jeg i historie og
forretnings-fag; Leif Kvalen og Alf Ul-
land var klassekamerater og graduerte
i teologi. Jean, vér lille datter, Debbie,
og jeg dro til Boston hvor jeg ble vide-
regdende student ved Boston Univer-
sitet i et MBA program i utenriks-han-
del. Jeg graduerte i 1954 og ble ansatt
i et amerikansk firma som hadde filia-
ler i mange europeiske land, blant an-
net Norge. Etter graduasjon ble jeg en
intern ved UN Secretariat, Economic
Council i Manhattan. S3 gikk turen til
Norge hvor jeg ble salgssjef for det
Amerikanske firmaets Oslo kontor. Vi
var i Norge ett ar, og vér datter Debbie
og senn Leif snakket flytende norsk
etter noen maneder. »Big Business»
var ikke si tilfredsstillende som vi
hadde hapet, og vi bestemte oss for a
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dra tilbake til usa. I 1958 ble jeg tann-
legestudent pa College of Medical
Evangelists, nd Loma Linda Universi-
ty. Jean fikk jobb som folkeskolelaerer
i en naboby, Riverside, og jeg fortsatte
som deltidsmaler for 4 klare skole-
pengene. 1 1962 graduerte jeg fra
Loma Linda University med tannlege
doktorgraden. Vi dro til Massachu-
setts hvor jeg begynte privatpraksis i
South Lancaster, like ved Atlantic
Union College. Jeg ble interessert i
tannlege-undervisning og fikk anled-
ning, etter 10 ars privat praksis, &
komme til Long Island, New York.
Der ble jeg stiftende fakultetsmedlem
pa en ny tannlegehegskole pa State
University of New York at Stony Bro-
ok. Der var vi i fem ar, og fikk se 2
klasser nybakte tannleger graduere.
Jeg fikk sa kall til Loma Linda i 1977
som professor pa School of Dentistry.
I Loma Linda var jeg i nesten 18 ar, og
jeg fikk anledning til & ha flere inter-
essante stillinger: professor, klinikk-
sjef for skolens odontologiske klinik-
ker, sjef for University Medical Center
Dental Department, og akademisk
rektor pa School of Dentistry. I 1994
gikk jeg av med pensjon, og Jean og
jeg flyttet til College Place, Washing-
ton, hvor var eldste datter Debbie og
hennes mann Leonard Richter under-
viser piano pd Walla Walla College.
Vér yngste datter Julie er periodontist
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(spesialist tannlege) i San-Diego om-
rddet, og vdr senn Leif er tannlege i
Massachusetts. Julie’s mann er tann-
lege, min bror Leif er tannlege og un-
derviser pd& Loma Linda University,
og min sester Ruska’s mann Ben Re-
gister, er ogsa tannlege, si vi har litt
av et monopol pa tannrokt.

Her i College Place liker vi oss
godt. Jeg har ikke klart 4 sitte i gynge-
stolen enda, men maler fremdeles
hus for venner og kjente, underviser
et kurs pd Walla Walla College i helse-
profesjon, er styremedlem pé det lo-
kale hospital, og ble nylig valgt til
borgermester i College Place for de
neste fire ar.

Astri Hestdalen er gift med Ralph
Coupland, som er professor pa Walla
Walla College og de bor nar oss.
Edith og David Tillgren er pensjonert
og bor her ogsd. De har stadig barne-
barn og barnebarns barn som kom-
mer til College her. Ellers er der ikke
mange norske her, men vi inviterer
gjerne pd besgk dem av dere som rei-
ser til usa na og da. Det er veldig in-
teressant a lese Aktiv Pensjonstid, og
synes det er godt gjort av Paul Fri-
vold, Alfred Berger, Johan Elisenberg,
Jakob Arnesen, og andre a produsere
et sd godt tidsskrift. Mange takk fordi
dere har satt meg pa abonnentlisten,
og lykke til med framtidige utgaver.
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Av Henning Jacobsen

Der afholdes skandinavisk kongress
pé Himmerlandsgarden fra den 10. —
17. august 1998.

sDA arbejdernes danske pensionist-
forening indbyder alle over 60 ar fra
Danmark, Norge og Sverige til at del-
tage i festligt og opbyggeligt samvaer
en hel uge pd Himmerlandsgarden fra
mandag til mandag i naevnte periode.

Der har i de senere ar vaeret en me-
get populer seniorlejr pd Himmer-
landsgdrden i august maned, og i ar
har vi s& udvidet den til at indbefatte
venner fra hele Skandinavien. Det
glader vi os meget til. Det er nu to ar
siden, at der var en lignende meget
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vellykket sammenkomst pa Tyrifjord
Videregdende Skole, og vi haber at
kunne gere gengald og indfri for-
ventningerne til en lige s indholds-
meettet uge.

Vi har indbudt en raekke kendte
personer, som hver for sig vil vare
med til at lafte samveeret op pi et
hejt plan. Fra Danmark har vi bl. a.
Barge Schants, og fra Norge Irene og
Johan Elisenberg. Vi har ogsd hab om,
at Paul Sundquist fra Sverige vil vaere
med os. Desuden bliver der besgg og
indleeg af leege og en fysioterapeut, og
den kendte altsanger Kirsten Dolberg
har lovet at besgge os en aften. Der
bliver ogsa anledning til at deltage i
forskellige hobbies nogle eftermidda-
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ge, for dem, som har lyst til det. Vi
kan navne billedskering, billedma-
ling og glasslibning, hvor kyndige in-
strukterer vil sta til rddighed.

De dage, hvor der ikke er udflugt,
vil der veere to dndelige mader om
formiddagen med eftermiddagen fri
til hobbies, spadsere-ture, eller hvad
man har lyst til. Hver aften stort pro-
gram med sang, billeder og indlaeg.

Der er planlagt to udflugter. Ons-
dag er der heldagstur til Tyskland,
hvor vi bl.a. skal besgge Shackenborg
og Flensborg. Sendag bliver der efter-
middagstur til forskellige sevaerdighe-
der i Vendsyssel. Det er Jens Madsen,
der sammen med vor populare bus-
chauffor og turleder Aage Bech vil sta
for disse arrangementer. Ud over de
tidligere navnte talere haber vi ogsa
at fa besgg fra usa af Esther og Emma-
nuel Pedersen, som sikkert vil kunne
give os en stor oplevelse med fortael-
linger fra deres righoldige erfaringer
gennem et langt liv.

Prisen for syv degns ophold med
fuld forplejning og Himmerlands-gar-

dens bergmte gode mad vil sammen-
lagt koste fra 1200,00 — 1700,00 kro-
ner alt efter hvilken form for overnat-
ning man velger. Lidt mere preecist
kan det siges, at i Anneksbygningen
koster det kr. 1700,00 pr. person pd
dobbelvarelse. I bjelkehytten Kkr.
1450,00. Den rpde bygning Kkr
1200,00. Der er ogsa nogle fa spejder-
hytter pd omradet til fire personer for
kr. 1450, pr. person.

Der er ogsd stor campingplads pa
stedet, hvor overnatning er kr. 35,00
pr. person pr. nat. Enkeltmaltider kos-
ter kr. 30,00 for morgen, og kr. 45,00
for middag og aften. Muligvis ma der
ogsa lejes sommerhuse i naerheden.
De der tilmelder sig forst har starst
mulighed for at veelge. Tilmelding
sker til pastor L. M. Jensen, Solbrin-
ken 32, DK 8300 Odder. Telf. 86-
541848. Tilmelding ma ske inden 20
juni, men tidlig tilmelding tilrddes.

Vi glaeder os og ser frem til et vel-
signet samveaer.

P4 vegne af danske spa pensionis-
ter, siger vi pd glaedeligt gensyn.

AKTIV PENSJONSTID
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Sjeldne erfaringer

i evangeliets tjeneste

Av Ingvald Frantzen

[ det evangeliske arbeid, er det alltid
et Guds under nar et menneske blir
vekket til forstdelse for at Gud elsker
oss alle med en evig kjarlighet. I for-
kynnelsen erfarer vi at de fleste nayer
seg med d here ordet forkynt, uten at
de felger opp med & gjore hva ordet
sier og forventer av oss. Men av og til
blir noen sa grepet av ordets klarhet
og innbydelse, at de ikke synes at de
kan komme tidsnok til livets kilde-
vell, som Gud innbyr til.

Ved Nord-Norges Kurbad, fikk pa-
sientene som kom til behandling,
innbydelse til 4 ta et brevkurs enten i
Bibelgaveplanen - eller ved De tusen
hjems brevskole, Norsk Bibelinsti-
tutt. Flere fullforte to kurs ved sitt
opphold i tre uker, og brukte all sin
fritid til kursstudium. En kvinne som
hadde en ektefelle som var baptist,
forsto at badde ddpen og hviledagen
var klart fremholdt i Ordet, og be-
stemte seg for 4 bli dept og tilsluttet
menigheten for hun forlot Kurbadet.
Men kvinnen hadde en alvorlig lam-
melse i den ene foten, som gjorde at
hun hadde en skinne pad benet, og
vanskelig kunne bevege seg i trapper.
Som pastor tilbed jeg henne opptak
uten ddp, men nei takk, dette ville
hun ikke hgre tale om. Hun skulle
degpes pa samme méate som Jesus, om
hun bare fikk hjelp til & komme opp
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og ut av ddpsbassenget. Hun fikk sin
vilje, og reiste hjem med glede.

I'et annet tilfelle, ringte bestyreren
av et av byens aldershjem til Advent-
kirken, og ba om at pastoren matte
komme pd bespk til en av de eldre,
som var kommet i sjelened. Da jeg
besgkte ham fortalte han at han had-
de gatt til mater i vér kirke for mange
ar siden, og forstod at det var rett &
folge Jesus og Hans ord, men hadde
ikke fulgt opp. N& hadde hans lege
fortalt ham at han hadde en langt
fremskreden kreft, og at han ikke vil-
le leve mange dager. Na var hans
eneste bgnn a bli dept, slik at han
kunne eie god samvittighet for han
dede, og fred med Gud. Jeg lovte &
oppfylle hans enske, forutsatt at
hans lege gikk god for ham. Og det
gjorde legen, s& mannen som var
sengeliggende, sto opp, ble daept,
glad - og dgde bare fa dager etter lyk-
kelig. Guds ord skal ikke vende tomt
tilbake, sier profeten. Jes, 55,11. Gud
veere takk for det.

Jeg kan ogsd nevne et tredje ek-
sempel pd en kvinne som tross hay
alder, over 80 ar, fullferte 2 brevskole-
kurs, og ble dgpt. Da hun noe senere
tok kontakt med meg, kunne hun for-
telle at diplomene som hun hadde
fatt etter kursene, de hadde hun ram-
met inn og hengt pd en av veggene i
sitt hjem. »Ja,» sier hun, »jeg vet at
jeg snart skal dg, men na vil jeg mens
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jeg ennu lever, at barna mine skal ha jeg var i livet. Kanskje de ogsa kan
diplomene som minne etter meg, og komme til ettertanke, nar mor er bor-
min siste og sterste interesse, mens te. En kan aldri vite.»

AKTIV PENSJONSTID 17



Chimas sidste bog

Denne kolporterberetning er hentet
fra Afrikas folkerigeste nation Nigeria.
Den ene af de store stammer, Ibo,
som bor i den estlige del, gnskede i
1967 at lasrive sig. Dette resulterede i
en blodig borgerkrig. Frankrige aner-
kendte den nye nation. Stormagterne
stottede med vdben og ammunition
den gruppe, som fremmede deres in-
teresser mest. Gennem de tre ar, som
krigen varede, var der utrolig megen
lidelse og ded.

Missionarerne fortsatte imidlertid
ufortrgdent deres arbejde. SDA havde
to hospitaler og mange skoler i omra-
det. Ibostammen er meget uddannel-
sesminded. Pastor emer. Thorvald
Kristensen, der var missionsdirekter i
Vestafrika 1961-76 og 1977-78 fortael-
ler denne spandende beretning om
Guds indgriben i en kolporters liv. Vi
syntes, at vi vil dele den med vore le-
sere.

Paul Chima var elev i afgangsklas-
sen pd adventisternes college for
kommende missionsarbejdere i Vest-
nigeria. Mistro mellem de forskellige
folkestammer var brudt ud i volds-
handlinger, der forte til borgerkrig.
Iboerne fra @stnigeria flygtede over-
alt fra hausa-soldaterne. Tusinder na-
ede til deres hjemegn, men andre
blev indhentet og led en brat ded.
Paul Chima var en af de fi, der blev
tilbage for at fuldfere sin uddannelse
som praedikant. Borgerkrigen varede i
2 ar.
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I skoleferien havde Paul kolporte-
ret i en by, der 13 ca. 60 km fra skolen.
Han skulle levere en del af bagerne i
labet af skoledret; men lad ham selv
fortalle, hvad der skete, da han en
dag var ude for at levere de sidste ba-
ger.

Jeg havde mange bestillinger pi
bogen, God’s Answer (Guds svar). Leve-
ringerne var gdet fint, og der var kun
1 bog tilbage. Jeg havde besggt det
pigeldende hus flere gange, men
fandt ingen hjemme. Dagen var nu
ved at vaere gdet, og noget skuffet tog
jeg en taxa sammen med andre rej-
sende for at kere tilbage til en anden
del af byen, hvor jeg midlertidigt op-
holdt mig. Taxaen blev standset af en
gruppe soldater, der alle var bevabnet
med gevarer. Den befalende officer
spurgte chauffgren, om der var nogen
iboer i bilen, og jeg blev straks beor-
dret ud, mens de andre kerte videre.
«Kom med», sagde officeren, da jeg
forsigtigt forsegte at fortelle, hvem
jeg var. «Modsetter du dig arrestatio-
nen?» «Nei», svarede jeg, «jeg stude-
rer til praest og har vaeret ude for at le-
vere religiose beger» «Vi tror dig
ikke», svarede han, «du er sikkert én
af de mange eftersegte ibo-soldater.»
Jeg bad en stille ben til min almaegti-
ge Gud, om han ville holde soldater-
ne under kontrol, for jeg vidste, at nu
ville et 3. grads forher begynde.

«Hvad hedder du?» spurgte office-
ren. «Chima», svarede jeg. «Er du
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ibo?» «Ja, jeg er ibo og harer hjemme
i midtvest-regionen.» «Kender du
Chukwuma?» «Nej», svarede jeg,
«<ham kender jeg ikke. Mit navn er
Chima og ikke Chukwuma» (navnet
pa den officer, som man mente havde
indledt opreret.) Soldaterne blev ra-
sende og slog l@s pd mig med gevaer-
kolber og knytnaver. «Vi tror ikke p3,
hvad du siger. Du lyver!l» Jeg forsegte
at tale til dem pd hausa, deres eget
sprog, men ingenting hjalp. De var
som besat af djaevelen. «Kast ham ind
i bilen og ker til barakkerne!» kom-
manderede officeren. Jeg vidste godt,
hvad det betgd. Enten ville jeg blive
draebt inde i bilen, eller skudt nar vi
ankom til barakkerne. Mange havde i
de sidste uger oplevet det samme.

I de naeste minutter passerede mit
tidligere liv revy i mine tanker. Jeg
taenkte pa min tro. Min gerning. Min
kone og mine barn. «Gud du har tid-
ligere givet mit liv mening. Hvor er
du?» sukkede jeg. Gud viste
sig senere at std lige ved si-
den af mig.

Man hev mig
ud af bilen og
placerede
mig si pa
forsaedet
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ved siden af officeren. Denne gav mig
min bog tilbage. Den havde han taget
fra mig. Han s& leenge pd mig og
spurgte: «Hvem er du egentlig?»
Mens jeg stod der med bogen i han-
den, syntes der at falde ro over solda-
terne. Jeg vendte bogens forside hen
mod officeren og laeste titlen haijt, sa
alle soldaterne kunne hore det.

«Guds svar — Jeg tror, at Gud er den
eneste, der har svaret pd de mange
problemer vort land plages af i disse
dage», sagde jeg, og sa begyndte jeg at
beskrive bogen, ligesom i en kolporta-
gesituation. De sd pa mig med un-
dren, mens jeg i stilhed takkede Gud.

Da jeg var faerdig med min beskri-
velse, sagde officeren: «Her, min her-
re, vi bliver nadt til at lade dig ga,
men det kan du takke den Gud for,
som bogen taler om. Her er lidt
penge. Find hurtigt en taxa og ker ud
af byen. Du er i livsfare her. Hvis an-
dre soldater anholder dig, er det ikke
sikkert, det gér lige sa godt.»
Taxaen Kkerte hurtigt,
mens jeg lagde mig
ned pa bagsadet og

takkede den
Gud, som

besvarer

ben.»
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Trenger vi vitaminpiller?

Det er ikke vi som stiller sparsmailet,
men slik lad overskriften pa en meget
bemerkelsesverdig kronikk nylig i
landets konservative avis, Aftenpos-
ten!

Han skapte idrettshistorie, den
danske sykkelrytteren, Bjarne Riis, da
han vant Tour de France (Frankrike
rundt) i 1996 - et sykkellgp som reg-
nes for & veere verdens toffeste og
vanskeligste idrettsprestasjon for syk-
kelryttere. Men han hadde et hemme-
lig vdpen, denne danske idrettsman-
nen, et styrkemiddel han brukte med
stort hell.

Samme metode har en annen
idrettsmann benyttet. Helt fra han
var en liten gutt, forteller han selv,
har Berge Ousland hatt en dragning
mot & utfordre naturkreftene. Han
gnsker 4 vite hvor langt han kan na
med de krefter som er nedlagt i hans
egen kropp. Og han har nidd lengre
enn noe annet menneske. Pa ski ale-
ne til Nordpolen, tvers over Gren-
landsisen, ensom til Frans Josefs land,
alt uten noen hjelpemidler utenfra.
Og sa det helt utrolige, pa ski tvers
over Antarktis, fra Weddelhavet, over
sydpolpunktet og ned til kysten av
Rosshavet, som i sin tid var Amund-
sens utgangspunkt. En fullstendig
utrolig og umenneskelig styrkepreve
man skulle tro et menneske ikke kun-
ne gjennomfere. Men han hentet
kroppslig styrke og utholdenhet fra
det samme styrkemiddel som den
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danske sykkelrytteren, og et utall av
andre moderne idrettsmenn bruker.

Disse to, og alle de andre som gjor
det samme, utnytter ganske enkelt de
resultater som moderne og avansert
ernringsvitenskap nd er kommet
frem til.

I Norges kanskje mest konservative
og forsiktige avis, Aftenposten, sto
det fredag den 23. januar i &r en kro-
nikk med tittelen »Trenger vi vita-
minpiller?». Forfatteren er den norske
forskeren Dag Poleszynski, godt kjent
i de kretser som studerer ernaering.
Han har studert ernaringspersmal i
20 ar, som forsker for FN-universitetet
i Tokyo, ved erneringsstudier ved
universitetet i Oslo og ved studier til
en doktoravhandling finansiert av
Norges Forskningsrdad. Han har del-
tatt i utallige konferanser om terapeu-
tisk bruk av kosttilskudd i Vest-Euro-
pa og Nord-Amerika.

Vi kan av plasshensyn ikke gjengi
hele denne bemerkelsesverdige kro-
nikken. Du far s@rtrykk om du hen-
vender deg til Aftenpostens redak-
sjon. Vi vil bare i korthet gi deg hans
svar pa spersmalet om vi trenger vita-
minpiller. Her er han helt uenig med
de fleste norske leger, som mener at et
vanlig norsk kosthold er tilstrekkelig
for a holde oss friske.

[ korthet vil vi gjengi noen av de
resultater vitenskapen er kommet
frem til nar det gjelder spersmalet om
vi trenger ekstra vitaminer i form av
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et kosttilskudd. Spesielt for oss eldre
kan dette vaere viktig a forstd. Dag Po-
leszynski forteller at mennesker med
et hayt inntak av C-vitaminer hadde
51 prosent lavere dedelighet enn de
med et lavere inntak. De hadde ogsa
32 prosent mindre kreft og 47 prosent
mindre hjerteinfarkt. Ved & gke dose-
ringen av vitamin E til 300 IE, som er
30 ganger hgyere enn norske anbefa-
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linger, ble brystplager pd grunn av an-
gina pectoris sterkt redusert.

En oppfelging av 1100 eldre ameri-
Kanere i ni ar viste at de som tok kost-
tilskudd hadde 34 prosent lavere do-
delighet en andre. Vitamin E reduser-
te hyppigheten av hjerteinfarkt med
47 prosent, tillegg av C-vitamin redu-
serte den ytterligere. Ute i den vestli-
ge verden har det nesten skjedd en re-
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volusjon pé synet om hva vi trenger
av kosttilskudd.

Disse serigse og internasjonalt ori-
enterte medisinere og forskere har
funnet ut at ved siden av de daglige
neringsstoffene trenger vi vitaminer,
mineraler, sporstoffer, antitoksiner og
mikrosporstoffer. Og vi trenger dette i
langt sterre mengder enn hva dagens
kosthold kan gi oss. Grunnene til det-
te er mange - @delagt landbruk pa
grunn av feil gjedsling, nermest ver-
dilgs ferdigmat, genmanipulasjon og
mye annet. Det skyldes en narings-
middelindustri som tenker bare pi
profitt og ikke pa hva som er best for
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kundene. Den fyller vire matvarer
med alle slags mystiske E-stoffer og
kjemikaler. Forskerne roper varsko og
sier vi ma serge for & fi de riktige
mengder av ngdvendige stoffer gjen-
nom anerkjente kosttilskudd.

Og her er vi tilbake ved hem-
meligheten til idrettsfolkene Bjarne
Riis og Berge Ousland. Sammen med
skarer av internasjonalt anerkjente
idrettsfolk har de vendt ryggen til ste-
reoider og annet kunstig stimulans.
De har undersgkt alle tilbud av kost-
tilskudd som finnes pd markedet, og
har stanset ved hva de mener er det
beste blant det beste. De bruker et
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nytt og internasjonalt anerkjent kost-
holdsprogram som gér under navnet
»Herbalife». Det er bade et trygt og
ufarlig slankemiddel for dem som
trenger det, og det er kroppsbyggende
og helsefremmmende middel for dem
som trenger det. Det inneholder alt
du trenger av vitaminer, mineraler,
sporstoffer, antioksidanter og mikro-
sporstoffer.

Hemmeligheten med dette pro-
grammet er at det gjennom en inter-
nasjonal og meget omfattende forsk-
ning bygger ene og alene pa naturens
egne naringsmidler, urter og andre
naturlige vekster som i sin unike
kombinasjon inneholder alle de rette
stoffene. Det finnes ikke kunstig sti-
mulerende stoffer og annet som er
nedbrytende.

Vi er allerede en hel gruppe av bla-
dets lesere som sammen med tusenvis
av andre nordmenn har begynt 4 bru-
ke dette programmet. Noen bruker
det for & regulere kiloantallet, og an-

dre rett og slett for 4 hente mer styrke
og livsmot. Vi tror at det disse resul-
tatorienterte idrettsfolkene har kom-
met frem til som det beste, ogsa kan
gi oss de nedvendige tilskudd forsker-
ne anbefaler. Vi overlater til andre 3
distribuere dette kostholdsprogram-
met, men gnsker 3 informere vare le-
servenner om noe som har hatt stor
betydning for oss selv.

@nsker du 4 lere mer om dette
programmet, vil du fa all den opplys-
ning du trenger gjennom en av Her-
balife’s norske distributerer. Send et
kort eller et brev til Inger Buttedal
Berger, Postboks 102, 1433 Vinterbro.
Der vil du fa alle de opplysninger du
trenger. Du vil sikkert ikke bli i stand
til & ga tvers over Antarktis pa ski etter
a ha begynt med Herbalife-program-
met, men at du vil ha stort helseut-
bytte av det er vi allerede mange som
kan bevitne. Programmet vil kunne gi
deg akkurat den hjelpen du trenger i
ditt spesielle tilfelle.
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- a an tek ikkje glansen av livet,
den frelsar som kallar pa deg.

Fyrst da kan for alvor du lera,

nér han far deg fylgja pa veg

Du heyrer dei ddrande reyster
som lovar deg gull-glim og glans.
Men ingen legg lys over vegen
som Jesus og kjerleiken hans

Han hjelper i brattaste bakkar
og ster deg ndr vegen vert smal.
Han signer dei sollyse sletter
og lyser i dedsskuggens dal.

Han ferer deg frelst over fjorden,
heilt fram til den himmelske strand.
Nir deden sin brottsje du mater,
vil Jesus dra baten i land.

Han tek ikkje glansen av livet,
Han gyller din morgon og kveld
og opnar ei der til dei salar

der aveleg hegtid du held.

Trygve Bjerkrheim



