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Slik virket torkiynnelsen

pi 0SS

unge

Av Rolf H. Kvinge

«Krig eller fred for Europa? Kan vi vite
noe sikkert om framtiden? Hva blir slutt-
resultatet av den kritiske politiske situa-
sjon vi gjennomlever nd?» Slik lgd det
blant annet i annonsen som pastor T.
Torkelsen satte inn 1 avisen «Bergens
Tidende» fgr det forste offentlige mute 1
Turnhallen den 10. oktober 1948.
Sommeren fgr hadde misjoner
Magdalon Lind avsluttet en virksomhet
med stor tilslutning av mange mennesker.
Selv ble jeg dgpt 1 september. Linds for-
kynnelse hadde revet meg ut av et vanlig
verdslig menster. Guds And fikk overta-
ket og en ny livskurs ble satt. Konturene
av adventbudskapet hadde fatt innpass,
men ménedene som fulgte slo fast at det
eksisterte store hull i min bibelforstielse.
Vi var mange unge 1 Bergen sensomme-
ren 1948, De fleste var noen 4r eldre enn
undertegnede. Midt i september apnet
Onsrud Misjonsskole et nytt skoledr, og
dermed forsvant mange av disse unge til
skolen pd Wstlandet. Jeg husker godt at
noen f& av oss stod tilbake pa jernbane-
stasjonen 1 Bergen, mens blant annet
Erling Olsen, Leif Jacobsen, @yvind
Gijertsen, Konny Myklebust (den gang
Sgreide) og flere vinket og ble borte da
toget dampet ut av stasjonsomradet. Kort
tid senere reiste ogsa familien Lind tilba-
ke til Afrika, og fglelsen av 8 bli alene ble
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pé en mate litt knugende? Nér alt oppsty-
ret rundt en stor virksomhet med daps-
handlinger hadde stilnet noe av, hva skul-
le skje? Dette bekymret ikke minst oss
som var nye pé veien.

Men heldigvis, en ny offentlig mgtese-
rie var allerede planlagt. Pastor Torkelsen
fylte noe av det tomrommet som na hadde
oppstétt. I tillegg ble det knyttet ung-
domsbénd til noen av de unge som ble til-
bake. Og det er naturlig & nevne: Arne
Reistad, Elsa Furnes (den gang FEide)
avdgde Gunvor Frgyland (da Jacobsen),
og min egen fetter, avdgde Ronald
Ellingsen. La meg heller ikke glemme de
eldre spsken 1  Sgreide-familien,
Johannes, Birgit og Arnold som ogsa
hgrte til ungdomslaget i Bergen. Men de
bodde helt ute pd Espeland, som den
gangen var langt pa landet. Det ble ikke
sé ofte vi sd hverandre, men desto stgrre
var alltid gleden ndr vi pa en eller annen
méte fikk skyss og kunne besgke den
store familien. Vi ble alltid godt mottatt
pa Espeland.

Vi ma ogsé nevne Hildur Myrland, som
senere dro til Danmark og ble gift med
Tage Juul. Hun var ogsa i ungdomsgrup-
pen pa den tiden.

Men hva betydde egentlig de offentlige
mgtene som Torkelsen begynte i
Turnhallen? Ble det pA noen méte et anti-



klimaks av det som hadde skjedd éret fgr?
P4 ingen mate. For det fgrste var det
inspirerende at Torkelsen fortsatte i det
samme lokalet som Lind hadde virket.
Salen rommet nermere 1000 mennesker.
Den hadde sé og si vert fullsatt hele vin-
teren forut. Og da Torkelsen gikk i gang,
strgmmet folk igjen til adventist-talersto-
len. For det andre betydde det at
Torkelsen trengte praktisk hjelp for selve
mgteopplegget. Dermed ble vi unge igjen
engasjert. Hgytaler-anlegget skulle fun-
gere, noen matte samle inn kollekten, det
var utdeling av skriv, og eldre skulle loses
til en sitteplass. Sangkoret og musikkla-
get var i full aktivitet. Vi unge ble fra uke
til uke engasjert med forberedelser,
gvelser og deltagelse under mgtene. Det
var sa hektisk at min far lurte pi om jeg
ikke like godt kunne flytte ned 1 Sigurds
gate 25, som var adressen til kirken var
den gangen.

Men det var ved selve forkynnelsen
bibelkunnskapen og forstdelsen av
adventbudskapet grodde inn i hodene
vare. Vi var, som profeten Jesja beskriver
mennesket: «barn, som nettopp er avvent,
som nylig er tatt fra brystet». Vi fikk «bud

pa bud, krav pa krav, litt her og litt der»
(Jes 28, 9.10.). Det gikk opp for oss at det
var noe mer mellom himmel og jord enn
det vi sd langt kjente til. Det vokste frem
en bibelsk sannhetsforstielse som ga en
sterk identitetsfglelse. De tre englebud-
skapene, med alle sine fasetter, flgy nes-
ten bokstavelig inn i sjelen vr. Evangeliet
med Kristus som frelser skapte glede og
takknemlighet, samtidig som sannheten
om «dommen som er kommet» ga 0ss
endetidsperspektivet i fulle drag.

Hva husker vi spesielt og aldri har

~ glemt av denne undervisningen? Jeg min-

nes ennd en sen kveld Arne og jeg spaser-
te fra mgtet p& veien hjem. Selvsagt bruk-
te vi apostlenes hester, for penger til trikk
eller buss var det lite av. Da vi n&rmet oss
Nygérdsbroen, husker jeg at jeg stanset
opp og sier til Arne: «Tenk 4 veere si kjent
med Bibelens profetier og samtidig kunne
handtere historien slik pastor Torkelsen
gjgr!» Den kvelden hadde en av Bibelens
markante profetier vist oss verdensrikene
som kom og gikk. Fra oldtidens Babylon
fram til et delt Europa kom #rstall og sar-
egenheter av rikene pd bordet i raskt rek-
kefslge inntil steinen i Daniel 2 knuste
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profetiens billedstgtte og fylte hele jor-
den. Og 1 fokus fremsto sannheten om
Jesu gjenkomst. Jeg kjente liksom det
brant en ild i sinnet. 15 ar gammel erfarte
jeg plutselig at dette var sannhet, dette
ville jeg lere mer om og kanskje med
tiden vere med & fortelle det til andre. Vi
hadde ikke lyst til & gd fra hverandre,
Arne og jeg, den kvelden. Vi hadde s
mye & snakke om.

Det ble en hgst og vinter med mange
slike nye oppdagelser. Samtidig hadde vi
forstanderne Bernard Holm og Rasmus
Olsen som gjennom sabbatsskoleunder-
visning og fredags kveld-samlinger for-
merlig drillet oss med bibelundervisning.
De beste kreftene var til var disposisjon,
og vi var vel som svampen som saug inn
levende vann.

Den gjengen som holdt sammen den
vinteren var ungdommer som pi ingen
mate gikk rundt med lange ansikter og sa
alvorlig ut. Vel var vi betatt av pastor
Torkelsens byrde og nidkjerhet for men-
nesket rundt seg. Hans mgrke dress, svar-
te slips og alvoret 1 stemmen ga oss stadig
fplelsen av at vi hadde med en Herrens
tjener & gjgre. Nér han bad, ogsa for oss
unge, fglte vi at linjen til himmelen var
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vidt &pen.. Han var en Guds mann som
bar preg av dndelig autoritet, og forma-
ningene tok vi pd alvor. Uten tvil fglte vi
trygghet i nerheten av denne hyrden.
Men det skal legges til at vi var livsglade
ungdommer som kunne béde spgke og le.
Sykkelturer og sgndager pd ski, kombi-
nert med forberedelse til mgteopplegg
béde i Adventkirken og i Turnhallen,
skapte oss imellom et utrolig fellesskap.
Menighetspleie rettet mot oss unge ble en
kombinasjon i tjeneste og kameratskap
som gjorde oss dpne for Ordets pévirk-
ning. Innimellom métte ogsa vi i beskje-
den mélestokk stille oss frem, gjgre oss
litt dus med talerstolen. Og selv om det
forut ble litt neglebiting, ble det ogsa
menighetens méte & skyve oss fremover
til stgrre oppdrag. Glemmer aldri da
Torkelsen tok meg til side og med sin noe
hgytidelige méte 4 uttrykke seg pa, sa
bestemt: «Min unge bror - du ma fra neste
ar reise til Onsrud Misjonsskole!»
@konomisk sa det pé det tidspunktet helt
umulig ut, men med menighetens hjelp
ble det en realitet.

Bare evigheten vil vise oss hva en for-
kynners energiske innsats har betydd.




Slik talte
min far

Det var gnistrende kaldt. Polarnattens
favntak var sterkt og uutgrunnelig - en
hvelving oversadd med stjerner og nord-
lyset i et bglgende spill av form og farge.
Rundt oss funklende diamanter, knasende
krystaller som for hvert skritt markerte
den dype stillheten. Kulden kjempet seg
inn gjennom lue og votter - en symfoni av
lys og mgrke, lyd og stillhet, varme og
kulde.

Vi la knapt merke til naturens barske
skjgnnhet og symbolikk der vi gikk - min
far og jeg - med faste skritt fra fergeleiet i
Tromsdalen til det lille forsamlingshuset.
Men vi var begge bevisste pd vir oppgave
denne vinterkvelden en gang midt pé
1950-tallet.

En gammel ovn matet med koks for-
sgkte & drive kulden ut. De kom en og en
eller et par-tre sammen. Da tiden var inne
var det ganske fullt. Mgtet begynte med
fellessang ledet av "lovsangsteamet",
eller musikklaget som det het den gangen,
en gjeng jenter noen ar eldre enn meg
som kunne bdde synge og spille gitar.
Bent, Bodil, Inger ...

P4 lakenet bak talerstolen tryllet vi
fram sanger mot en bakgrunn av vakker
natur fra omrader fjernt fra Telegrafbukta
og Skattgra. Det var her mitt bidrag kom
inn. Mens forsamlingen sang satte jeg pé
plass det neste bildet i den andre enden av

skyvemekanismen som matet det inn i
framviseren. Oppgaven krevde konsentra-
sjon, koordinasjon og ndyaktighet. Et
oyeblikks uoppmerksomhet og neste vers
kom pa hodet eller speilvendt.

Jentene med gitar og klokkeklare rgster
var som engler. Forsamlingen sang med
kraft og innlevelse. Tekstene var begripe-
lige for alle, fortellinger med begynnelse,
innhold og slutt. Melodiene plantet bud-
skapet rett inn i hjertet. "Hvilken venn vi
har i Jesus ..."; "I det fjerne jeg skuer et
underbart syn ..."; "Hand i hind jeg gir
med Jesus ..."; "Hvis jeg har siret noen
sjel i dag ..." Sang og musikk plgyde dke-
ren for Ordet som skulle sis. Ekkoet
runget lenge etter at metet var slutt, eng-
lene var gitt hjem og kulden igjen hadde
krgpet inn mellom stolradene.

Min far la fra seg den velbrukte
Bibelen pd talerstolen og foldet hendene.
Bgnnen var kort, men alvorlig og inderlig
- at Jesus maétte vaere til stede; at Den
Hellige And métte dpne hjertene for Ordet
og gi mot og kraft til 4 fglge det i kjerlig-
het til Ham som snart ville komme og
hente oss 1l himmelen hvis skjennhet vi
hadde fatt noen glimt av pé lakenet. Det
var hellig stillhet bdde ute og inne. Vi for-
nemmet at grensen mellom jord og him-
mel svevet et sted like over de mange
hodene. "Det var en god And pi matet i



kveld," sa min far da vi spaserte tilbake til
fergeleiet.

Denne gode And skulle vi aldri siden ta
feil av. En sakte, stille susen kom til den
enkle gruppen med fgde for sinn og hjer-
te - kunnskap som ga innsikt; forstielse
modnet ved ettertanke; alvor og inderlig-
het; et hip som skapte optimisme og stil-
le glede. I mgtet med barske hverdags-
menneskers harde virkelighet pd kanten
av ishavet var det ikke rom for sentimen-
talitet, teatralske fakter og kunstige effek-
ter. Gjennom Ordet, ordene i den sorte
boken og Ordet som ordene fortalte om,
kom en ny del av virkeligheten til syne -
Jesus kommer snart! Denne oppdagelsen
var altfor viktig til & bli parkert som et
apropos pa religigsitetens sidelinje.

Gradvis vokste adventbudskapet fram.
Bibelens profetier tegnet verdensriker
som fulgte hverandre inntil de alle ble
knust av steinen som fylte hele jorden.
Gud elsket oss og ville frelse oss fra syn-
den og hente oss hjem til seg. Bildet
arbeidet seg inn i bevisstheten. Det var
forskjell pd sannhet og villfarelse. Noe
var rett og noe var galt. Gud hadde vist
oss Sannheten. Den grep inn i folks prak-
tiske virkelighet, deres liv og arbeid. Den
var relevant som man kaller det i dag -
ikke en svevende teori, noe uklart, noe
usikkert, noe som kunne defineres og tol-
kes hit eller dit i lys av kultur eller ukul-
tur. Selv daren trengte ikke 4 ta feil av et
"S& sier Herren!" Sannheten var nidens
siste budskap som kunne hgres, leses,
prgves, kontrolleres, erfares og tas imot -
eller forkastes. Det var ngdvendig a
bestemme seg na og slutte seg til Guds
menighet fgr nddedgren ble stengt. For
tiden var nar og vi kunne tydelig hgre
lyden av hans trinn.

"Til Ordet og til vitnesbyrdet” forkynte

min far med tyngde og overbevisning.
Dette var mdlestokken alt annet skulle
prgves mot. Kraften 14 i Ordet og budska-
pet selv om lokalet var lite og slitt, bud-
bringeren ufullkommen, teknikken enkel
og jentene som ledet sangen kanskje ikke
var engler likevel. Det dype alvoret i
adventbudskapet og dets jordnere konse-
kvenser var ikke til 4 ta feil av. Det hand-
let om Sannheten og hva vi ville gjgre
med den. Sannheten gjorde uansett noe
med dem som hgrte den. De ble aldri de
samme, enten de tok imot eller forkastet
den. Hos dem som tok imot adventbud-
skapet ble det tent en brann som lgftet
dem forbi den funklende stjernehimmelen
og nordlysets flammer. "Vi har et hdp som
setter oss 1 brann"” runget i hjertene der
nord lenge fgr sangen ble komponert. En
brann tent av Ordet og av Anden.

Adventbudskapet var mer enn konsis-
tent indre logikk. Det var rotfestet i hver-
dagens krysningspunkt mellom historien
og Bibelens profetiske verdensbilde.
Adventmenigheten var forankret i dom-
stimens avgjgrende natid. Kallet til Guds
bam om & komme ut fra "Babylon" og
slutte seg til dem som holder Guds bud og
har Jesu tro satte et skarpt skille mellom
dem som fulgte oppfordringen og dem
som ikke gjorde det.

Derfor ble adventbudskapet sd enesti-
ende relevant. Det var samtidig eksklusivt
og inkluderende. Det var ikke ett blant
mange religigse tilbud, men det siste
nadebudskap som stir utenfor alt annet og
kaller ut fra dem og inn til seg.

Tanken er utdlelig arrogant hvis den
kun var fgdt i vir egen hjerne! Men fordi
den blir forkynt av tre engler hjulpet av en
fjerde som flyr ut fra Guds trone pé hans
befaling, blir den den mest ydmyke og
ydmykende av alle tanker!



Slik talte min far og adventbudskapet
brant seg fast i vére hjerter.

Pd Tyrifjord hgyere skole la Per
Bghmer til side tysken og matematikken
og delte med oss sin egen erfaring, hvor-
dan professorsgnnen studerte Bibelens
profetier, boken Den store strid og ble
adventist. Han viste oss hva Danielsboken
og Apenbaringen sa om vér tid pa en mate
som fanget tendringenes oppmerksomhet.
Og vi kjente at Anden var til stede og det
brant i vare hjerter.

Ingen besgkende leder slapp ut av lan-
det fgr han hadde vert pd Tyrifjord.
"Unionen", "Divisjonen” og "General-
konferensen" ble stgrrelser vi kunne for-
holde oss til - vi hadde jo sett dem selv!
Vi forsto at disse dresskledde menn var
opptatt av en viktig sak - Guds sak. B.B.
Beach tok av jakke og slips, linte en
islender og spilte ishockey med gutta pi
fjorden - uvanlig for typen "viktig mann i
svart dress", men forfriskende nart og
personlig.

Den store adventfamilien tente en

brann i vare hjerter.
“Islands-Olsen" ble han kalt. Han var
gammel, krokrygget, stor og tung. Hodet
med @grnenese og kraftige kjever satt tett
ned pé skuldrene. Stemmen var dyp og
gregtete, nesten sngvlende. Framtoningen
passet slett ikke inn i den svarte loslitte
dressen. Med autoritet og tyngde entret
han talerstolen, som en skipper som gir
ombord i ishavsskuta. Han fisket opp en
liten slitt Bibel fra en lomme, leste noen
vers, la Bibelen foran seg med teksten ned
0g ryggen opp, grep rundt talerstolen med
begge de kraftige nevene. Sa begynte han
4 tale - om adventbudskapet. Det ble stil-
le i kapellet. Og vi kjente hvordan vare
hjerter brant i oss.

Gunnar Gudmundsen malte for oss rei-

sen langs Gimbiveien i Etiopia slik at vi
nesten kjente hvert gjgrmehull, hvert hjul-
spor og hver elvekrysning. Keiser Haile
Sellasse ble som en husvenn 4 regne. Slik
kom de den ene etter den andre - Alf
Lohne, Elias Bjaanas, Alfred Lie, T.S.
Valen, Ole Jordal, Olav LaBianca, Paul
Frivold og Gunnar Gustavsen. I bgnneu-
ken kom Minchin og Hare og Dyresen og
mange flere. Alle hadde de en brann i sine
hjerter. De ble kjent med oss og vi med
dem. Det globale smeltet sammen med
det lokale. Alle forkynte de adventbud-
skapet med iver, alvor og glgd og lot oss
fa del i dets hdp, kraft og vide perspekti-
ver. Var kunnskap og forstielse vokste,
stein ble lagt p4 stein, en her og en der.

Og vi kjente hvordan vére hjerter brant
i 0ss. Og menigheten vokste ar for 4r.

Fortsettes i neste nummer,

Pastor Torkel Torkelsen, f. 1920 1 USA,
var blant de tidligste avgangselever som
giennomgikk det seksfirige kurs for pre-
dikanter og lerere ved Onsrud Misjons-
skole. Han begynte forkynnergjerningen
i Nord-Norge og var i en rekke 4r konfe-
rensformann. Som forkynner huskes han
som en inspirerende og grundig taler og
lzerer. Rolf Kvinge gir i sin artikkel fra
guttedagene i Bergen et levende inntrykk
av hva Torkelsen kom til bety for bl.a, de
unge i menigheten. Torkel Torkelsen
samlet store skarer til sine offentlige
mgter, bl.a. i Bergen. Magdalon Lind,
Torkel Torkelsen og Ole Jordal hadde i
arene etter «krigen» store virksomheter i
Bergen og fgrte mange mennesker til
Adventsannheten. Disse tre forkynnere
gjorde inntrykk i menigheten og byen
mellom de syv fjell. Og de som tok i mot
sannheten forble trofaste livet ut.

oivind gjertsen




Glem pensjoustiden

Av Kare Kaspersen

Det var tittelen jeg fikk av Tidens Tale.
Hvordan kan en glemme noe si gjennom-
gripende for et menneske? Jeg forstir nok
tanken, og jeg skal forsgke & bidra til
"glemselen”. Det er ikke til & unnga at
denne artikkelen blir noe personlig. Jeg er
jo selv pensjonist. Pensjonstiden blir det
en gjer den til. Men det kan bli en svert
vanskelig overgang for noen.

PROBLEMER

For mange er arbeidet den daglige utfor-
dringen. Den daglige og ukentlige rytmen
1 arbeidssituasjon former en vesentlig del
av livet vart En er et nyttig medlem av
samfunnet. Hva skjer nr dette mgnstret
brytes?

Noen faller helt sammen fordi de har
likt sitt arbeid. Det ga livet mening. Dette
er plutselig vekk. Det er heller ikke mer
bruk for dem. Fgler de. I denne kategori-
en finner en ogsd mennesker som ikke har
hatt interesser utenfor arbeidet, og de vet
ikke hva de skal gjgre med den tiden de
har til disposisjon. Fjernsynet er et darlig
og farlig alternativ om en skal "nyte sitt
otium" i godstolen med fjernkontrollen til
TV en i handa. Det er forresten bedre med
en gyngestol. Den gir nemlig litt mosjon,
mens "godstolen” trekker kreftene ut av
folk. Et godt rdd. Skaff deg en gyngestol.
Den gir mosjon og kan brukes av selv den
skrgpeligste.

UTFORDRINGER

Trolig er det de ferreste som ender opp
slik som nevnt over. De fleste pensjonis-
ter, jeg kjenner, har ingen problemer med
4 fa tiden til & gd. Du har sikkert hgrt
uttrykket: "Jeg har aldri hatt s mye 4
gjgre." Ja, tiden gér den. Bit for bit brytes
resten av vart livslgp av. Det gér helt av
seg selv. Men hva bestar disse bitene av?
Svaret pd dette spgrsmél bestemmer om
din pensjonstid blir en rik og god tid. Det
er den utfordringen vi pensjonister stir
overfor. Tankene mine gér til Halden til
malermester, Johannes Sehested. Da han
ble pensjonist, begynte han som instru-
mentmaker. Han laget er rekke fioliner,
celloer, gitarer og mandoliner. Han opp-
levde den siste delen av sitt liv som den
beste. Han trivdes med sin pensjonstid.
Hva med deg?

Jeg nevnte over at noe av dette kunne
bli personlig. Jeg trives som pensjonist.
Jeg disponerer min tid selv. Jeg liker a
lese og & fglge med i det som skjer. Jeg
har ti fingrer og bare to er tommelfingrer.
Jeg liker 4 bruke mine hender. Noen vet at
jeg liker gamle klokker. Og familien
mobber meg litt for min interesse for lop-
pemarkeder og brukthandlere der jeg
finner disse klokkene. De er stilige og
vakre. Det er liksom liv i dem nér de tik-
ker og gir. Det gleder meg nér jeg finner
et eksemplar jeg har rad til 4 kjgpe og jeg



kan fa liv 1 den igjen. Det er noe
spennende ved dette. Men nér alt
fungerer, har jeg likevel tilbake en
liten smak av tomhet. Den smaken
har jeg aldri nér jeg bruker min tid
pd mennesker. Jeg er privilegert
som pensjonert pastor. Jeg kan
fortsette min livsgjerning sé lenge
jeg har helse og evner til det. Det
er en ndde og et privilegium 4 f
peke pa Guds kjerlighet og hans
tilbud om frelse, trygghet og frem-
tid enten det er fra talerstol eller
ansikt til ansikt med et enkelt
menneske. Og dette privilegium er
ikke forbeholdt bare pensjonerte
misjonsarbeidere. Gud kan bruke
deg ogsa.

Det a vare en kristen er & vaere
et medmenneske. Nér Jesus skiller
menneskeheten i to, er det praktis-
ke ting han taler om. Matt 25, 34-
40 S4 skal kongen si til dem pa
sin hgyre side: "Kom hit, dere som
er velsignet av min Far, og ta det
rike i eie som er gjort i stand for
dere fra verdens grunnvoll ble lagt. 35 For
Jeg var sulten, og dere gav meg mat; jeg
var tgrst, og dere gav meg drikke; jeg var
fremmed, og dere tok imot meg; 36 jeg
var uten klar, og dere kledde meg; jeg var
syk, og dere sa til meg; jeg var i fengsel,
og dere besgkte meg." 37 Da skal de rett-
ferdige svare: "Herre, nir s vi deg sulten
og gav deg mat, eller tgrst og gav deg
drikke? 38 Nér sa vi deg fremmed og tok
imot deg, eller uten kleer og kledde deg?
39 Og ndr sa vi deg syk eller i fengsel, og
kom til deg?" 40 Men kongen skal svare
dem: "Sannelig, jeg sier dere: Det dere
gjorde mot en av disse mine minste brg-
dre, gjorde dere mot meg." Det ligger et
helt arbeidsprogram i disse versene. Og

1) { i
i il H i1 3
HH R 1R I Il

Det er ingen grunn til 4 legge armene i kors. Det
er mange oppgaver som venter pa deg, oppgaver
du kan tilpasse din egen situasjon.

det var slik Jesus arbeidet. Gér en inn i et
slikt arbeid, kommer en til 4 f4 mange
erfaringer som gjar livet verdt 4 leve.

I de fleste kommuner finnes det
Frivillighetssentraler. Der kan du bruke
dine ferdigheter og egenskaper til 4 hjelpe
andre og det apner for muligheten til 4
dele med andre hvordan Gud har velsig-
net deg. Det er ndr vi blir kjent med men-
nesker at vi kan vere lys og salt. Eller du
kan bli en pasientvenn hos Regde Kors
eller en stgttekontakt for en som trenger
et menneske 4 snakke med eller g4 pa tur
med. Det finnes forskjellige grupper og
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organisasjoner rundt 1 de forskjellige
kommuner vi godt kan jobbe i, og gjere
en gjerning for Gud.

Det er ogsd muligheter i vir egen
menighet. Vi har personer som kan trenge
en hindsrekning med for eks. barnepass
eller passe en syk slik at omsorgspersoner
fir en anledning til & komme litt ut. Det
kan vere andre praktiske ting. A hjelpe
andre bringer glede til deg selv, til den
som fér hjelp og til Jesus. Jeg beundrer et
eldre ektepar i Ulsrud menighet i Oslo.
Gjennom mange ar gikk Wenche og Ivar
Ivarsson gate opp og gate ned i Ulsruds
misjonsomriide. De spredte titusener av
brevskoleinnbydelser. De hadde funnet
sin pensjonistoppgave. Det gjelder 4 stille
seg disponibel for Herren, og han vil vise
deg din.

Det er selviglgelig ogsé andre elemen-
ter som bidrar til en god pensjonstid. For
eksempel blod, blod som pumpes rundt i
kroppen, som strgmmer gjennom hodet

10

Seniorstevne sommeren 2006

8. - 11. august 2006 pa Halvorsbgle ved Jevnaker

Pensjonistforeningens styre, ved formann Rolf H. Kvinge, har vart pi
utkikk etter et sted for seniorstevnet sommeren 2006. Han har besgkt flere
landsdeler og etter ngye undersgkelser sammen med styret kommet fram til
at Halvorsbgle ved Jevnaker/Hgnefoss egner seg best. Stedet har en prakt-
full beliggenhet med grei atkomst med bil, buss eller tog. Vi brukte
Halvorsbgle sommeren 2004 og var meget godt forngyd. Arbeidet fortsetter
na med planlegging av program, utflukter osv. Legg dine planer i god tid.
Vi regner med at deltagerlisten fylles tidlig. Flere informasjoner i neste

Styret

vart. Den sirkulasjonen er livsviktig nir
det gjelder fysisk helse, mental helse og
betyr ogsé indirekte mye for vért Andelige
liv. Det vil si mosjon, frisk luft og sunn
mat og drikke.

Jesus sier at vi ikke skal bekymre oss
for morgendagen. Men vi trenger noe 4 se
fram til, noe & hépe pa. Det er godt for
deg at du legger planer slik at det alltid er
noe der foran som du kan glede deg til.
Det kan vere s mangt: et mgte, en kon-
sert, et besgk, en reise, en ny dress eller
kjole. Men det stgrste der foran er Jesu
lgfte: Joh 14, 1-3 La ikke hjertet bli gre-
pet av angst. Tro pd Gud og tro pd meg! 2
I min Fars hus er det mange rom. Var det
ikke slik, hadde jeg sagt dere det. For jeg
gar for 4 gjgre i stand et sted for dere. 3
Og nar jeg er gitt bort og har gjort i stand
et sted for dere, vil jeg komme tilbake og
ta dere til meg, sa dere skal vere der jeg
er. Etter som Arene gér blir dette hipet
mer og mer dyrebart. Tross alt. Fremtiden



TELEFONTJENESTEN

Styret i Pensjonistforeningen drgftet for
en tid siden behovet for kontakt med for-
eningens medlemmer, serlig eldre ensli-
ge, som noen ganger savner kontakt med
andre adventister. Vi ba Kare Kaspersen
og Rolf H. Kvinge om & samarbeide i en
kontakttjeneste for vire eldre. Kare
Kaspersen og Rolf Kvinge vil na st til
tjeneste, personlig og i 4 finne andre eldre
predikanter og seniorsgsken som kan gi
telefonisk sjelesorg til eldre og dessuten
bespke slike som gnsker et personlig
besgk.

Vi forstdr den ensomhetsfglelse noen
fir ndr en av deres nazrmeste faller fra,
eller ndr noen blir alene av andre 4rsaker.
I denne forbindelse gnsker vi & si: Du kan
komme i en situasjon hvor du blir enslig,
men detie behgver ikke a bety at du blir
ensom. Enslig, men ikke ensom.
Menigheten gnsker & hegne om sine med-
lemmer og vi i Pensjonistforeningen
gnsker med dette 4 understreke at vi
gnsker & ta ansvar.

Du som er alene og fgler at du makter
det: Ta kontakt med andre i menigheten.
Til vére menighetsmedlemmer sier vi:
Glem ikke de enslige! En av vére enslige
eldre fortalte nylig om en situasjon hvor
han pé en sékalt "potluck" i sin menighet
ble sittende nesten helt alene. Andre kom
og "lante" stoler fra det bordet hvor han
satt. S& ble hen en stund sittende alene.
Heldigvis kom det to andre og slo seg ned
der vedkommende satt. Si var han ikke
ensom lengre.

Det er smertefullt 4 bli alene, men for-
ferdelig & bli ensom. Det skjer i verden

7, ,p";';t VAN

omkring oss, men mé aldri skje i menig-
heten. La oss ta vare pa hverandre!

Noter deg fglgende adresser/telefonnum-
re:
Kiére Kaspersen

Telefon: 69 22 34 22, mobil 907 59356
E-mail: kaare kaspersen @c2i.net
Adresse: Heia, 1890 Rakkestad

Rolf H. Kvinge

Telefon: 69 28 02 22, mobil 916 21047
E-mail: rolf.h.kvinge @adventist.no
Adresse: Saltnes Haveby 8, 1642 Saltnes

Med brorshilsen og pd vegne av
Pensjonistforeningen

Rolf H. Kvinge
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Sgndag den 18. september arrangerte
pensjonistforeningen et meget vellykket
treff i den wvakre Adventkirken i
Sandefjord. Vi var samlet en gruppe pa
om lag 60 syvendedags adventister og
fikk del bdde i &ndelig fellesskap og
fysisk hygge. Véar formann, Rolf H.
Kvinge, hadde hdnd om arrangementet og
Igste sine oppgaver pa en uklanderlig
méte. Det skulle forresten bare mangle
med all den bakgrunn han har fra ledelse
i distrikt og union! Sammenkomsten
begynte kl. 11.00 om formiddagen og
varte til ut pa ettermiddagen.

Jakob Rask Arnesen ledet allsangen pé
sin lune og inspirerende méate. Som vanlig
var det de gode, gamle adventsanger som
tonet ut 1 kirkerommet. Den samme &nd
besjelet ogsd Sverre Valen og hans
musikklag. Det er interessant a merke seg
den kvalitet som trylles fram ndr dirigen-

Sander

ten er et menneske av Valens kvalitet.

Lege og dr. theol. Sigve Tonstad troll-
bant forsamlingen med sitt foredrag:
«Den vonde, men viktige ventetiden».
Adventbudskapet ble presentert av en
medkristen som bygger liv og lere pa
Ordet og som samtidig provoserer for-
samlingen til & tenke selv.

Kjell Elvejord, tidligere lzrer og rek-
tor, kjenner Sandefjord som fa og vi fikk
en fin innfgring 1 denne byens historie.
Roald Hofset, kjgkkensjef med bakgrunn
fra flere av vare institusjoner, sgrget som
vanlig for en god, vegetarisk middag og
senere pé ettermiddagen saft og boller.

Den vakre salen i Adventkirken i Sandefjord var fyllt av forventningsfulle seniorer
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Pensjonistene viste at de satte pris pd
maten!

Vi hadde ogsd besgk fra Matteson-
skolen. En gruppe pé ti elever og Lindis
Rasmussen, leder for skolen og Gunnar
Gustavsen, skolens grunnlegger, stadfes-
tet var tillit til skolen og dens fremtid
blant oss. De unge gav ved sitt vitnesbyrd
i tekst og toner et oppmuntrende budskap.
Kenneth Jgrgensen, som for tiden arbei-
der med en doktorgrad i teologi ved
Andrews University, gav oss et fengende
og inspirerende innsyn i sin forskning og
viste oss bl.a. hvordan adventbudskapet
hadde forgjengere med en forstielse av

det som kom til & bli vir forstielse av
Skriftens ord.
Ingrid Jensen fra Ulsrud menighet 1 Oslo
fortalte om hvordan hun ble adventist og
hvordan hun p& grunn av sin byrde for
naboers frelse har utviklet et arbeid med
Jjevnlige treff i Adventkirken pa Ulsrud.
Arbeidet som utfgres i denne menigheten
er forbilledlig og kan med hell etterfgl-
ges. Personlige innbydelser fra vére
menighetsmedlemmer kan veere med til 4
bryte is og gke venneflokken til menighe-
ten, til frelse for mange.
Da vi skrev stil pa folkeskolen og skulle
fortelle om for eksempel en sgndagstur,
konkluderte vi ofte med at vi alle var
glade og tilfredse ved turens slutt. Det
hadde vert en god dag. Vi tillater oss a
slutte pd samme méte. Vi hadde en virke-
lig fin sgndag i Sandefjord.

En tilfreds deltager.

I underetasjen i kirken kunne vi nyte den deilige middagen som kokken Hofseth serverte oss.




Helse
FOR ELDRE

Hva er egentlig

blodtrykket?

Av Ann Cathrin Reichelt, lege

Blodaresystemet

Hjertet og blodarene kan sammenlignes
med et svart rorsystem. Alle deler av
kroppen trenger tilfgrsel av oksygen og
neringsstoffer, og det fir de gjennom
blodérene. De strekker seg ut i et stort nett
for 4 dekke hver krik og krok av deg.

For at trykket skal bli stort nok til at
blodet kommer frem béde til de bitte sma
grenene ytterst, og til hodet pa toppen, m4
det en viss kraft til. Denne er det hjertet
som stiller opp med, ved at det hvert
minutt, s& lenge vi lever, trekker seg
regelmessig sammen og presser blod ut
fra hjertekamrene og ut i dresystemet.

Forsyner kroppen med oksygen

Blodet gar fra hjertet og forsyner alle
organer og alle muskler med oksygen og
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neringsstoffer, og pa veien tilbake til
hjertet igjen tar det med seg avfallsstoffer.
En del av avfallsstoffene renses ut av blo-
det nir det gér gjennom leveren.
Karbondioksid (CO2) fglger blodet
videre opp til hjertet. Fra hgyre side av
hjertet pumpes blodet gjennom blodarene
i lungene, og her slipper det ut CO2, og
tar opp oksygen i steden, gér tilbake til
venstre hjertekammer for p nytt 4 pum-
pes til alle cellene i kroppen din.

Blodirykket er altsd helt ngdvendig for
& fa blodet til 4 suse rundt 1 oss. Men det
legen og de fleste til daglig mener med
"blodirykket”, er de to verdiene legen far
ndr hun méler blodtrykket ditt med et
blodtrykksapparat.

Dette skjer i et hjerteslag
For hvert hjerteslag presses en viss andel,
ca. 1 dl. blod rundt til kroppen. Trykket i




hovedpulsérene er pa det hgyeste akkurat
1 det hjertet trekker seg sammen og blodet
fosser ut av venstre hjertekammer. Dette
hgyeste trykket kalles det systoliske tryk-
ket. Et annet navn pa det er overtrykket.
Mellom hjerteslagene slapper hjertet

av. Da fylles det med blod til neste slag, I
denne hvilefasen er blodtrykket pd det
laveste. Dette laveste trykket kalles det
diastoliske trykket. Et annet navn pd det
er undertrykket. Hvis du fglger rgrmodel-
len, forstar du at blodtrykket i drene dine
er avhengige av:

1. hvor kraftig hjertet pumper blodet ut i
kroppen, og

2. hvor stor motstand det er i blodarene
dine, hvor trangt det er, hvor elastiske
eller stive de er

Hgyt trykk: Dersom hjertet ditt bruker
voldsom kraft pa & presse blodet ut, eller
hvis blodarene dine er trange eller stive,
vil trykke stige. Det kan vere ngdvendig
for & oppnd hgyt nok trykk til at blodet
skal komme frem til hjernen og de smi
blodérene. Men, hvis hjertet og blod4rene
dine over lang tid er utsatt for et alt for
hey trykk (motstand), kan de bli overbe-
lastet og fa skade.

Lavt trykk: Hvis hjertet ikke klarer &
pumpe sd hardt, eller hvis blodirene dine
er utvidet, vil trykket synke. For lavt
trykk kan fgre til besvimelser fordi det
ikke kommer tilstrekkelig blod opp til
hjernen. Noe av det samme skjer hvis det
svimler for det nar du reiser deg etter 4 ha
sittet eller ligget lenge. Det medisinske
navnet pd dette er ortostatisk hypoten-
sjon, og det er et svert vanlig fenomen.
Det tar bare litt tid for hjertet og blod-
trykket 4 tilpasse seg at du har reist deg

opp!

Blodtrykket varierer hele tiden

Blodtrykket svinger altsd hele tiden
mellom sammentrekningene og avslap-
ningene. De forskjellige trykkene for-
planter seg utover i blodarene dine og kan
kjennes som pulsen.

Overtrykket varierer mer enn under-
trykket hos oss alle. Nar vi blir stresset,
sinte, glade, opphisset eller nar vi
anstrenger oss, er det overtrykket som sti-
ger mest. Hos personer med for hgyt
blodtrykk har overtrykket en tendens til &
variere enda mer enn hos folk flest, og
slike store variasjoner tror man er uheldig
for kroppen.

120/80

For & sette tall pa det, sd brukes det blod-
trykksmaélere. De maéler hvor mange mil-
limeter opp pa en s@yle blodtrykket klarer
a presse kvikksglv. Blodtrykket angis der-
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fortsette virksomheten

Med brorshilsen,
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for i millimeter kvikksglv, eller mm Hg.
Dersom blodtrykket ditt er 120/80 mm
Hg, eller 7120 over 80, betyr dette at det
systoliske trykket, akkurat i det blodet
presses ut av hjertet, klarer & presse
kvikksglvet 120 millimeter opp pd sgy-
len, mens det diastoliske trykket, altsa nér
hjertet slapper av, ikke klarer & presse
kvikksglvet lenger opp enn 80 millimeter
pa sgylen.

Hva er et normalt blodtrykk?

Det er faktisk ikke sd lett & svare pd som
det kan hgres ut. Det gdr ingen skarp
grense mellom det som kalles normalt
blodtrykk og det som kalles unormalt
hgyt blodtrykk. Dessuten varierer blod-
trykket med alderen. Et blodtrykk som de
fleste leger mener er for hgyt for en 20-
aring, kan vere greit for en 60-aring.
Veldig generelt kan man si at overtrykket,
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Gaver til peusjonistsaken

I 2004 mottok pensjonistforeningen om lag kr. 70 000 i gaver til foreningens
drift. Dette er vi meget takknemmelige for. Foreningen utgir bladet «Aktiv
Pensjonstid», som sendes 4 ganger arlig til over 2000 abonenter i inn- og utland.
Lesere i hele Skandinavia, Amerika og Afrika leser bladet med stor interesse og
gir oss positive tilbakemeldinger.Det er tydelig at bladet blir satt stor pris pa.
Vér virksomhet koster ganske mange penger -- trass i at alt det arbeid som
utfpres av dem som beerer ansvar er fritids-/gratisarbeid. For d dekke trykkeut-
gifter, utsendelse av bladet, arrangementer av forskjellige stevner etc er vi imid-
lertid avhengige av gavmildhet blant vire sgsken og andre som har en eller
annen tilknytning til oss. Vi ber dere derfor om & stgtte arbeidet slik at vi kan

Vi gnsker & fortsette arbeidet for de eldre og ber om din hjelp.

kasserer Knut Heiberg

det systoliske trykket er fint si lenge det

er under ca. 140 mm Hg.
Undertrykket, det diastoliske trykket,

kan man si er fint nar det er under ca. 85
mm Hg. Undertrykk pa 90 mm Hg er lett
forhgyet, og nér man er oppe i 115, er det
moderat forhgyet.

Tabellen under er generell, men vil gjel-

de for de fleste voksne mennesker i

hvile:

Systolisk blodtrykk (overtrykk) Diastolisk

blodtrykk (undertrykk)

Optimalt blodtrykk 120 mm Hg - 80 mm Hg

Normalt blodtrykk 130 mm Hg - 85 mm Hg

Lett forhgyet blodtrykk 130 - 140 mm Hg - 85

- 90 mm Hg

Hgyt blodtrykk 140 mm Hg - 90 mm Hg
Hos gamle mennesker er ofte det systo-

liske trykk ganske hgyt, fordi hovedpuls-

drene blir stivere med drene.



Styret for pensjonistforeningen hadde
styremgte 1 Betel Adventkirke, Oslo, tirs-
dag 30. august. Rolf Kvinge, som né er
formann for foreningen, ledet mgtet. En
rekke saker som interesserer de fleste av
vire pensjonister ble drgftet. Vi skal kort
referere noen av dem.

Arets store pensjonisttreff péd Skagen i
Danmark ble rapportert. Det fremgir
annet steds i bladet at det var rektor ved
Andrews University, dansken Niels Erik
Andreaassen, som var Vir gjestetaler.
Ellers besgkte elever og ledere fra
Mattesonskolen oss. De gjorde sterkt inn-
trykk med sin sang og med sine enkle,
hjertevarmende vitnesbyrd. Det er opp-
muntrende 4 mgte unge mennesker, som
har et brennende gnske om & studere
Guds Ord, leve ner Jesus Kristus og
gjennom liv og virke gnsker a vinne andre
for Guds rike. Mattesonskolen leder,
Lindis Rasmussen og skolens grunnleg-
ger pastor Gunnar Gustavsen har god
grunn til 4 veere optimistiske. Learerne
ved skolen er engasjert i en god sak. Vi
@nsker alle at vdr ungdom skal bli besjelet
av idealene fra Mattesonskolen. De som
stgtter skolen gkonomisk, serlig etter at
Adventistsamfunnet har trukket tilbake
sine stgtteordninger, stgtter en god sak.

Pensjonistforeningen @gnsker 4 holde
god kontakt med menighetens unge. Ved
festlige anledninger sier vi ofte at barna
og de unge er menighetens fremtid. Dette
er sant! Vi som i dag er eldre eller over
den fgrste ungdom tilhgrer gérdsdagens
kvinner og menn. Barna og ungdommen
og det liv de lever vil fi avgjgrende fglger

Nyit ira styret

for menighetens fortsatte tilstedeveerelse i
vart land. De unge som vokser opp i
menighetene vire, elevene fra vére
videregdende skoler, de unge i student-
miljgene ved universitetene, de mange
andre som er ute i arbeidslivet hgrer med
til menighetens fremtid. De unge som har
forlatt menigheten, av ulike arsaker, er var
misjonsmark. De mé vinnes tilbake.

Vi eldre tror vi har noe & lere de opp-
voksende generasjoner, men ogsd mye &
lere av dem. Ungdommen kan lettere enn
eldre begeistres og begeistre. Vi trenger i
var menighet begeistring og tro pa saken.
Vi trenger kontakt med hverandre for at
Guds sak skal ha virkelig fremgang.

Styret gnsker kontakt med andre grup-
per av eldre medlemmer rundt i landet.
Rolf Kvinge har tatt kontakt med lederne
av eldregruppene 1 Oslo, Bergen,
Stavanger og Tromsg. Etter nzrmere
avtale skal det arrangeres lokale treff
rundt om i landet. Vi gnsker fortsatt god
kontakt med samfunnets ledelse.

Seniortreffet for 2006 skal arrangeres i
tiden 8. - 11. august 2006. Sted er ikke
endelig avgjort, men vi sgker et fint mgte-
sted. Bestem deg for 4 bli med. Vi skal
holde dere underrettet om utviklingen.

Foreningens gkonomi er avhengig av at
vére medlemmer stgtter oss. Dette gjelder
seerlig bladet Aktiv Pensjonstid, som sen-
des ut i mer enn 2000 eksemplarer til de
nordiske land, USA og enkelte andre
deler av verden, hvert kvartal. Porto-u-
tgiftene og trykningsutgiftene viser en sti-
gende tendens. Vi trenger derfor “milde
gaver” og takker hjerteligst alle dere som
st@tter oss.
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Jorkyndere blandt
forulempede, ilygininge, ianger
og frontsoldater.

Undervisning af missionsarbejdere i Sydsudan

Af Borge Schanz

De har deres arbejde 1 Sudan, deres
uddannelse ledes fra Libanon og klasse-
varelset er i Uganda. 28 predikanter,
evangelister, kapellaner og missions fri-
villige fra det sydlige Sudan tilbringer
hvert &r nzsten tre méaneder i Arua,
Uganda, for at tage del i et studieprogram
fastsat af Middle East University, Beirut,
Libanon, 2000 km lengere nordpa.

Disse 28 missionsarbejdere har deres dag-
lige opgaver som evangelister, pastorer og
leerere iblandt stammerne i Syd-Sudan og
flygtningelejre i Uganda. Nogle tjener
endog som kapellaner i frihedsheeren og
har opgaver som fangselspraster. De
kommer fra forskellige stammer, taler
imellem sig selv ni forskellige indfgdte
tungemal, deres officielle sprog er arabisk
medens engelsk bruges i undervisningen.
Missionen 1 Syd-Sudan har en meget kort
historie. Da vi arbejdede 1 Mellemgsten
var Khartoum en lufthavn, hvor vi lande-
de pa vej til Kenya. Der var 1 1970'erne
kun en handfuld medlemmer i Sudan. i
1927 blev der foretaget en undersggelse
for at sende Syvende dags Adventist mis-
sionerer til omradet. Grundene til, at
man havde tgvet var , at det britiske kolo-
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nistyre forbgd mission i de nordlige mus-
limske Sudan, medens borgerkrige gjorde
det vanskeligt sydpa.

Sudan er det stgrste land i1 Afrika.
Landomrade er 60 gange Danmark, men
der er kun syv gange s mange indbyg-
gere, ca. 35 millioner.

Sidst i 1970'erne fik adventisterne imid-
lertid fodfaste 1 landet. Idag er der 12.000
dgbte medlemmer med omkring 6000 pa
hver side af den kunstige grense, der
grundet mange borgerkrige, har opdelt
landet med en muslimsk befolkning i
nord og kristne/ stammereligigse i syd.
Missionerne i Sudan er under den
Mellemgstlige union, hvor bdde nu afdg-
de Svein Johansen og Sven Hagen Jensen
var formand. Sidstnzvnte byggede ved
hjzlp fra ADRA et gymnasium i landet.

Sudan omtalt i Bibelen.

Landet syd for Agypten kaldes i det
Gamle Testamente Kush og Nubien. Det
omfatter badde Etiopien og Sudan.
Interessant er det at kristendommen kom
til Sudan fgrste gang da hofmanden fra
Etiopien mgdte Filip og blev dgbt (Ap.G.



8: 27). Dronning Kandake
holdt sandsynligvis sit hof i
byen Merowi i det nordlige
Sudan. Kejser Justinian (d.
565) tilskyndede missionz-
rer i at arbejdede sydpd med
det kristne budskab idet de
fulgte Nilen.

Imidlertid betgd Islams
fremtreengen 1 de fplgende
drhundrede at kristendom-
men langsomt blev udslettet.
Missiologer mener at kirker-
ne mistede fodfaste og tabte feltet fordi
det kristne budskab ikke ndede folkets
hjerte. Missionzrer selv og deres sprog
(de koptiske med Amharic, de ortodokse
med grask og de katolske med Latin) var
fremmede og udenlandske.

Uddannelse af praedikanter.

Da kristne missioner igen kom igang var
Sudan et af de vanskeligste omréder at
komme ind i. Landet var nu muslimsk,
lukket og praget af interne krige. Denne
fortsatte usikre situation i Sydsudan gjor-
de det ngdvendigt at ledelseren for for-
skellige missionsselskaber og hjzlpeor-
ganisationer md have deres hovedkvarter
udenfor Sudan. Det gezlder ogsd for
Syvende Dags Adventisterne og betyder
atundervisningen af preedikanter méi fore-
gé 70 km p4 den anden side af gransen i
det fredelige Arua, Uganda, ner graeensen
til Zaire.

Den store vakst Igbet af de sidste 25 &r
er resultatet af en legmands bevegelse.
Den har fundet sted med meget fa uddan-
nede pradikanter. Derfor er det specielle
uddannelses program, som bide Richard
Miiller og denne artikels forfatter sam-
men med larere fra Middle East
University har taget del i, en enestdende
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I forsamlingen mgdte Bgrge Schantz folk fra
Dinka-klanen som er en av de afrikanske folk der
har den mgrkeste hudfarve, Vestlige antropologer
har foretaget intensive studier af denne stammes
religion og kultur. (Foto: Charles Lagu

lgsning pa den udfordring den nye missi-
onsmark star overfor.

Den lange og @deleggende borgerkrig
g@r det ogsd umuligt for arbejderne i de to
missioner (Nord- og Sydsudan) at mades
pd samme sted. De samme programmer
mi gentages to forskellige steder. Jeg til-
bragte to uger i hovedstaden Khartoum
for et par méneder siden og underviste
ogsa der om Bibelske Trospunkter.

Trospunkter bragt i

kulturelt ssmmenhang.
Undervisningen involverer 435 timer i
klassevarelset strakt over ni dage.
Hovedtemaet i undervisningen er adven-
tisternes 28  vigtigste trospunkter.
Missionsarbejderne i Sydsudan har stgrst
success med at vinde folk fra de forskel-
lige afrikanske stammereligioner. Mere
end 50% af disse er analfabeter. Af denne
grund blev en af undervisningens hoved-
opgave at hver studerende skulle forbere-
de et ti minutters foredrag, hvor et tros-
punkt og skulle forkyndes pa en sddan
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méde at en ikke-kristen analfabet, ville
forstd meningen. Den specielle opgave
krevede at eleven mitte finde illustratio-
ner og forklaringer fra sin egen historie
og kultur. For mig var det interessant at
lytte til myter og begivenheder 1 stammer-
nes religion og historie som blev brugt til
at forklare kristne sandheder.
Hovedintrykket er at de bibelske beret-
ninger baseret pa livet i Mellemgsten er
mere lig deres dagligdag og kultur end
den vestlige. Den bibelske tekst skulle
ikke altid fortolkes, men kunne forkyndes
direkte. Interessant var det at der var
ngjagtig 28 elever 1 klasseverelset til at
tage sig af de 28 trospunkter.

Da jeg underviste pradikanterne i
Nordsudan var opgaven at forklare vor tro
til folk med en muslimsk baggrund.
Hovedkvarteret for Sydsudan i Uganda
har faciliteter med sovesale, kgkken, klas-
severelser, gestelejligheder for dette
omfattende undervisningsprogram.
Formanden for missionen, en Schweiz-
Canadier Beat Odermatt, har ikke alene
ansvaret for den praktiske side af under-
visningen. Han er ogsd en dygtig hind-
veerker og er 1 ferd med at bygge kirker in
Sydsudan.

Borgerkrigen.

Tragiske og blodige borgerkrige har som
navnt preeget landet siden uafhengighe-
den fra Englenderne 1 1956. De dbenbart
nzsten ulgselige konflikter har bade reli-
gigse (muslim versus kristen) og gkono-
miske (oliefelter) Arsager. Man regner
med at mere end to millioner er blevet
drebt. Til dette md lxgges de
sociale/gkonomiske  eftervirkninger af
krigen. Krigene mellem muslimer i nord
og kristne/stamme religions folk i syd har
bragt utallelige lidelser pd begge sider af
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de stridende parter.

Og nu lider Sudan ikke alene af urolighe-
derne sydpd. Darfur provinsen vestpi er
ogsd et omrade med store lidelser. Her har
arabiske/muslimske primitive private
heere forarsaget at 3% million sulter, 2V4
million er hjemlgse og mere end 400.000
dreebte.

Som jeg stod foran eleverne i klasseve-
relset og mgdte dem i private samtaler er
der ingen tvivl om, at de yderst uheldige
forhold de md arbejde under gjorde et
stort indtryk og knyttede mig til dem pé
en speciel made. Mine tanker métte gA til-
bage til de fem &r Iris og jeg som missi-
onzrer 1 Beirut oplevede en anden
Mellemgstlig borgerkrig.

Bespg i en flygtningelejr.

Pastor Odermatt arrangerede at jeg sab-
batsmorgen fik anledning til at besgge
Imvepi flygtningenlejren 70 km @st for
Arua, ner Albertnilen. Carl Koester kas-
seren for Sydsudan kgrte os sikkert pa
den mere end to timer lange tur gennem et
ofte vanskeligt terrzn i et firehjulstrukket
kgreta].

Der var ikke noget hegn omkring flygt-
ningelejren der bestod af et landomréde,
ikke med den bedste agerbrugsjord, pa
st@rrelse med et mindre amt i Danmark.
Her boede 20.000 hjemstavnsfordrevne
mennesker fra Sydsudan. Uganda's rege-
ring tillod dem bade at bo og dyrke jorden
i dette omrdde. De havde deres egen
administration. Den hjelp de fik fra de
Forenede Nationer og de mange hjelpe-
organisationer var meget begraenset,
Tilstede ved en velorganiseret sabbats-
skole og efterfglgende gudstjeneste var
omkring140 persener. De var ligelig for-
delt i tre grupper med ca. en trediedel
bgrn, en trediedel unge og en trediedel



Carl Koester, sekreter/kasserer for missionen i Sydsudan kerte det firehjulstrukne kgretg] sikkert gen-
nom det ofte uvejsomme terrzn til Imvepi flygtningelejren. En delegasjon af missionsarbeidere/stu-
denter tog del i programmet med rapporter fra flygtningenes hjemland. (Foto: Charles Lagu)

senior medlemmer. De mange bgrn og
unge lover en god fremtid for kirken.
Kirkebygningen var meget enkel med et
simplet treeskelet med strd og blade som
tag. Man ville ikke bruge midler pa en
bedre bygning idet man levede i en for-
ventning om at komme hjem til Sudan
igen. Denne ventetid havde, imidlertid,
indtil nu strakt sig over mere end 20 &r,

Tresten fra Guds Ord.

Hvad siger man som en person fra Vesten
til en gruppe forsgmte landflygtige? De er
i bogstavelig forstand "fremmede og
udlendige pa jorden” (Heb. 11:13). Jeg
valgte at tale om Jesu Genkomst. Til ind-
ledning en kort oversigt over de frygtelige
begivenheder som vil gé over jorden fgr
Han kommer igen. Jeg lagde speciel veegt
pé ordene om krige og krigsrygter, hung-
ersngd, forfplgelse, sygdomme og alle
slags forbrydelser mod mennesker. For os
i vesten er det som oftest teorier vi laeser
om og forudsiger som en fjern opfyldelse
af bibelske profetier. For de forsamlede
kristne i flygtningelejren, fordrevne fra
deres hjemstavn, med utallige negative

erfaringer om tragiske famileskabner, var
det daglige realiteter. Hungersngd, bort-
fgrelser, kvinderov, voldtaegt ja endog sla-
veri er med pd listen af de overgreb, som
de havde veret udsat for.

Jeg ledte min prediken, der blev oversat
til arabisk, ind pa Pauli ord fra Efeserne
om Gud bgrns statsborgerskab "Sé er i da
ikke lengere fremmede og udlendige. i
er de helliges medborgere og hgrer til
Guds husstand" (2:19).

Sluttede forkyndelsen med Abenbaring-
ens ord om det nye Jerusalem: "Nu er
Guds bolig hos menneskene.... Han vil
tgrre hver tare af deres gjne, og dgden
skal ikke vaere mere, €j heller sorg, ej hel-
ler skrig, ej heller pine skal vare mere".
Disse flygtninge har ventet i mere end 20
ar. Vil de nogensinde f4 deres jordiske
hjem igen? Trgsten for dem ma vere i
troen pa Jesu Genkomst.

Som missiolog lerte jeg meget pi denne
tur. Som missionzr var det mig som blev
velsignet ved deres tro og kristne udhol-
denhed.

. (Missionsrejsen fortsattes
1 neste udgave af “Aktiv pensjonstid™)
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"Vor Fader,

du som er i himlene!
Helliget blive dit navn,
komme dit rige ...”

Af Hans Jorgen Schantz

Den verden, som du og jeg lever i, treng-
er til forbedring. Vi ved det, fordi dette
udtryk “komme dit rige” forekommer i
denne mgnsterbgn. 1) Disse udvalgte ord
viser, at verden har et hgjere formél, end
det, som vi i dag oplever. Den nuvaerende
tingenes tilstand med sorg, sygdom,
smerte, ulykker og dgd er ikke i harmoni
med den oprindelige plan.

Der er to faser i dette rige. Den farste
oplever vi her og nu. Det er det dndelige
rige grundlagt af Kristus, som er kaldt for
“herrernes herre og kongernes konge.” 2)
Han er den store fyrste, der stir over alle.

Han kom her til jorden og flyttede
Guds rige fra tabernaklet og templet over
t hjerterne. Det er det nidens rige, som
findes i mennesker. Den enkelte fir et
kald, tager imod og finder tilgivelse og er
nu borger 1 dette rige.

Jesus sammenligner det med en skat,
som en mand finder skjult i en mark. 3)
Han szlger alt, hvad han ejer og keber
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den. Den er meget veerdifuld.

Dette nddens rige har gennem de
mange &r overlevet mange jordiske riger
sésom Romerriget, Det tyske kejserdgm-
me, Frankrig under Napoleon Bonaparte,
Det kinesiske kejserrige, Hitlers tredje
rige og Det japanske storrige. Dette
nadens rige er i dag si stort og udbredt
som aldrig fer i vor jords historie.

Den anden ydre og endelige opfyldelse
af denne bgn finder sted den dag, hvor
Jesus kommer tilbage i magt og herlig-
hed. Han vil da sige til alle borgere i
nédens rige: ”..tag det rige i arv, som er
bestemt for jer, siden verden blev grund-
lagt.” 4)

Disciplene troede, at han ville komme i
deres tid. Martin Luther taler i sine skrif-
ter meget om det og mente, at det ville
komme umiddelbart efter hans dgd. SDA-
bevagelsen har forkyndt det siden 1844
og har i skrivende stund pa verdensbasis
fjorten millioner medlemmer, der med



héb og glede virker for og ser frem til
denne strilende opfyldelse af denne bgn.

Det ligger altsammen i denne bgn:
“komme dit rige”. Den rummer et inder-
ligt gnske om, at han snart mé komme, at
han ma komme i dig, som laser dette, i
mig, i vore hjem, 1 vore daglige ggremal.

I bgnnen ligger ogsa dette, at evangeli-
et om dette rige om Guds karlighed og
Jesu genkomst, snart mé nd ud til hele
verden, og vi ma se ham komme i him-
melens skyer.

Lad os sammen bede:

”Kare himmelske Fader! M4 dit rige bo i
mit hjerte og vokse der. Hjzlp mig til i
mine omgivelser at fremme og leve det.
Amen!”

Henvisninger:

1) Matthzusevangeliet 6,10.
2) Johannes Abenbaring 17,14.
3) Matthausevangeliet 13,44.

Visdomsord
"Et menneskes visdom belyses af
dets héb."

Ralph Waldo Emerson

"Store hab skaber store personlighe-
der."
Thomas Fuller

"Hab er en vignende drgm."
Aristotle

"Den ulykkeliges eneste medicin er
hab."

William Shakespeare
"Herre frels os fra et habets tra, der

ikke kan blomstre." Mark Twain

"Hib er en tro, som rekker sin hind

ud 1 mgrket."
George Iles

"Hvis du virkelig mistede habet, var

du ikke i stand til at fortelle det.”
Erik Bentley
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Beboerne pi «hjemmet»

og vi andre

Av Sonja Pran

Nar mannen sitter beyet med ansiktet i hand
og grater over fortid fordi det smerter sann|
nar talen ikke lenger kommer lett pa gii,
fordi hans lagnad ble en fortvilet afasi,
da grater 0gsa vi som ser ham lide

.. at han i livet slik er satt til side.

Nar kvinnen sitter pyntet med andre eldre kvinner :
til fest pa sykehjemmet, mens ord og minner spinner ‘
litt annerledes na enn de gjorde i fordums dager
den gang hun ikke hadde fullt si mange plager,

da regres vi helt innerst i var tanke
.. med dyptfelt empati i vart hjerte banke.

Kanskie blir det en gang var tur 3 sitte stille, '
ikke lenger makte det vi gjerne ville -
ikke Ienger finne de rette ord a si,
famle gjennom brokker av sinnets harmoni
og preve sette ord pa det vi minnes

.. som i taket skyggeverden finnes.




