Bergen penssomstfdjf’eﬁihgs :

- -tradisjonelle sommertur ble
.uw ,ogsa i ar vall kket. Turen gikk

' til Askoy:Bildet viser Herdla

med K ‘helt’i bakgrunnen.

‘Les om ﬁrreﬂ pﬁ élde 8.




Hvor gar kristenfolket i Norge?

Av Rolf H. Kvinge

De fleste av oss som mottar og leser dette
bladet, tilherer Adventistsamfunnet. Av
den grunn er kontakten og interessen for
det som skjer i Statskirken helst liten.
Likevel gjor det inntrykk ndr biskop
Odd Bondevik i avisen "Vart Land" av
21.september d.4. synes & veere 1 ferd med
a miste troen pa den kirken han i en rekke
ar har ledet. "Jeg er ikke pé vei til &4 gi opp
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mitt medlemskap", sier han i et intervju
med avisen, "men jeg felger utviklingen".
Tydelig er det den etiske utviklingen, med
vigslingsrett til homofile prester som
lever i partnerskap, biskopen serlig har i
tanke. Denne bekymringen kom til utrykk
1 september. N& 1 november har Kirke-
mgtet (Statskirkens generalforsamling)
med tydelig flertall lagt ut pa denne nye



kursen. Det synes 4 vaere mange innenfor
Statskirkens medlemmer som synes kir-
kens ledelse er blitt altfor villig til & innga
kompromisser for 4 tilpasse seg storsam-
funnet og det politiske lederskiktet i lan-
det. Og det er klart at denne liberalise-
ringen kan fa konsekvenser for tilherighet
til Statskirken.

Jesus sa ved en anledning: "Tkke
enhver som sier til meg: Herre, Herre!
skal komme inn i himmelriket, men den
som gjor min himmelske Fars vilje".
Lenger ned i teksten sier han videre:
"Bort fra meg, dere som gjer urett!" Qrdet
urett er oversatt fra det greske ordet "ano-
mian" ogsé oversatt lovlashet. Gudsveien
mé vare tuftet pA Guds Ord og Hans lov.
Det er grunnlaget for kirkens hele virk-
sombhet.

Nar Ordets tydelige tale blir satt tilside,
vil det pd sikt fi store konsekvenser.
Vranglare har ridet i mange &r. Ar tilba-
ke tok mange av oss et oppgjer med det,
og meldte oss ut av Statskirken. Det som
er en helt ny utvikling, er at respekten og
veiledningen av Bibelens budskap blir
neglisjert og satt tilside. Med andre ord er
det folkeopinionen som skal bestemme
kirkens anliggender.

For den som klynger seg til "Skriften,
som er innbldst av Gud og nyttig til opp-
lering, tilrettevisning, veiledning og
oppdragelse i rettferd, er dette bare nok
en paminnelse om at vi lever i endetid.
Det gjelder derfor & veere vaken i denne
tid, for "det er en ond tid". M4 Gud hjel-
pe oss til & befeste var tillit til Ordets
Herre, Jesus Kristus.

EN HILSEN FRA PENSJONISTFORENINGEN |

Nar dette bladet er i din postkasse er det allerede blitt desember. Snart
I er ret omme, og for vi vet ordet av det, skriver vi 2008.
Pensjonistforeningen er allerede i full gang med & forberede neste
sommers stevne, som blir pd Skogli Helse-og Rehabiliteringssenter, !
Lillehammer. En avtale med institusjonen er i boks. Stevnet blir fra
15. il 20. juli. Vi héper du allerede ni legger planer for din deltagelse.
% Dette tegner til 4 bli en flott sammenkomst.

Sa vil vi fra foreningen takke for din interesse og deltagelse i vart
arbeide for dette ret. Takk spesielt for dine pkonomiske bidrag som
muliggjer vért arbeide. Vi ensker deg et riktig godt og velsignet nytt-
ar. Mé Herren fa lede og hjelpe deg.

Vennlilg hilsen Rolf H. Kvinge




Det var pa varen
1925. Den unge
Solveig var fortvilet.
Hvem kunne hun fa
til a oppfostre
datteren sin? Hun sa
ingen mulighet til

a gjore det selv.

Det var ikke sa lett a
veere ugift mor i de
dager. Siden fodselen
Jfor 9 mdneder siden
pa et privat hospital i
Akersgaten i Oslo,
hadde hun arbeidet pa
Frelsesarméens hjem
for spebarn i
Pilestredet. Det gjorde
hun for at datteren
skulle fa bli godt tatt
vare pa der.
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Mor Solveig si ingen annen mulighet enn
4 legge inn en "billett" i Aftenposten om
at en jentebaby trengte et hjem. Det kom
flere svar, og Solveig gikk til de oppgitte
adressene for a se folket an. Men ingen
personer virket bra nok til & fd hennes dat-
ter. Lille Ruth Else var jo ikke en hvem
som helst.

Litt utenfor Oslo, pa Simensbraten, var
det en adventistdame som sd annonsen i
Aftenposten. Ingeborg het hun og var
ungdommelig 1 sinn til tross for sine 45
ar. Ingeborg grublet over tanken og snak-
ket med sin mann, Karl, som var 17 ar
eldre. De hadde fra fer en senn pa 8 r. Jo,
de var interessert. En sabbat etter at hun
hadde veert 1 Betel pa gudstjenesten, gikk
derfor Ingeborg ned til Aftenposten og la
inn sitt navn og sin adresse pa billetten.

Noen dager senere banket det pd deren
pa Simensbriten, og utenfor sto Solveig
og en venninne. Begge to neide pent.
Solveig hadde ingen baby med. Hun ville



se folket an. Men straks hun fikk se det
snille ansiktet til Ingeborg, visste hun
med seg selv at det var her hennes kjeere
datter skulle f& vare. Ingeborg pé sin
side, tok et lite forbehold: Hun matte {2 se
jentebabyen fer hun kunne bestemme seg
endelig.

Umiddelbart etter Solveig var gatt, ring-
te Ingeborg til sin kusine, Helga, og for-
talte alt - at de var i ferd med 4 ta til seg
en liten jente. Helga reagerte med for-
skrekkelse, og sa rett ut at hun syntes
Ingeborg var spre som ville ta ansvar for
en baby nar hun selv var 45 ar!! Men
Ingeborg ville likevel ha med Helga da
hun skulle se babyen.

Allerede dagen etterpd mettes Ingeborg
og Helga ved Stortorget og bega seg pa
vei til Pilestredet. Solveig var akkurat da
1 vaskekjelleren, s& de to damene gikk
opp pa salen hvor babyene 14 --- bare for
4 ta en titt. De studerte de smi ansiktene.
"A, du ma ta henne som smiler og har de

Av Vivian Hagen

morsomme gynene!", sa Helga mens hun
pekte pd det stralende ansiktet i senga.
"Nei, nd ma du vente! Det er jo Solveigs
baby vi eventuelt skal ha," sa Ingeborg
rolig. Det tok ikke lang tid far Solveig
kom opp, og hun gikk, forunderlig nok,
rett bort til senga med babyen som smilte
og hadde de morsomme gynene!! "Dette
er min Ruth Else!", sa hun. Der og da ble
avtale inngdtt. Ruth Else hadde smeltet
Ingeborgs hjerte!

Vel hjemme fortalte Ingeborg begeistret
om den smilende lille jenta til mann og
senn. De var alle klare til 4 ta imot da
Solveig, sammen med sin egen soster,
noen dager senere kom med lille Ruth
Else inntullet i et ullteppe. Hun ga fra seg
babyen sammen med 35 kroner fra faren.

Det herer med til historien at Ruth
Elses far trofast betalte de 35 kronene
hver méned helt til Ruth Else var 16 &r.
Hun har all respekt for sin far, selv om
hun aldri i sitt liv fikk se ham. Ruths mor



og far giftet seg aldri, og livene deres tok
hver sin vei. Ruth traff sin mor kun én
gang etter at Ingeborg overtok ansvaret
for henne. Det var da hun var ca 20 ar
gammel. Noe tidligere hadde Ruth tatt
kontakt med Frelsesarméen 1 Oslo og
spurt om de kunne finne ut morens navn
og naverende adresse. Joda, etter en tid
fikk Ruth vite at moren bodde i
Danvikgate i Drammen.En slik tjeneste
hos Frelsesarméen kostet den gang 10
kroner (som var ganske mye penger)!
Ingeborg pa Simensbraten visste at Ruth
overveide a4 besgke moren sin i
Drammen. Hun hadde bedt Ruth om at
hun, hvis hun traff sin mor, skulle over-
bringe en ganske spesiell hilsen fra
henne.

En dag da Ruth og en venninne var pa
besgk i Drammen, fikk venninnen over-
talt henne til & oppseke adressen hun
hadde fatt hos Frelsesarméen. Det var
venninnen som banket pd deren hos
Ruths mor. Da en dame &pnet deren, sa
venninnen rett ut mens hun pekte: "Der er
datteren din, Ruth!!!" En stor overras-
kelse for moren!!! 1 lgpet av samtalen i
hjemmet der, kom Ruth fram med hilse-
nen fra Ingeborg til mor Solveig, som
blant annet inneholdt felgende: "Hvis jeg
hadde hatt penger, skulle jeg ha betalt deg
for 4 fa ha Ruth hos oss i disse arene!!"
...Ruth husker sin mor som en hyggelig
og fin dame fra denne eneste gangen i
livet hun fikk treffe henne. Moren dede
som knapt 60-aring.

Ruth ble aldri adoptert, men da hun var
voksen tok hun etternavnet til pleieforel-
drene. Hun kjenner sveert lite til sine bio-
logiske slektninger, men regner slekt-
ningene i pleiefamilien som "slekta".

Ruth har hatt et rikt liv. Som kuriositet
kan nevnes at Ruth kjente Edel Reichelt

helt fra hun var liten. Edel er jo en del ar
eldre enn Ruth, sd hun pleide blant annet
4 folge Ruth til lokalet "Hjemmenes Vel"
hvor Betel menighet holdt sin arlige bar-
nefest. Ruth husker de festene som noe
fint og morsomt. Edel og Ruth vokste opp
ikke si langt fra hverandre, og de to hol-
der kontakt pa telefon den dag i dag!

Noen av de eldre i Betel menighet kan
nok huske at Ruth sang solo i Betel da
hun var barn. Hun husker det ogsd godt
selv og forteller: "En gang sto jeg pa
plattformen for & synge, men sé sé jeg noe
veldig morsomt bak 1 salen, sd jeg fikk
latterkrampe. Da snudde jeg meg og sé pa
bildet av Jesus pé veggen i Betel. Da var
det lettere & slutte & le. Jeg sto slik med
ryggen mot forsamlingen og s& pa Jesus
mens jeg sang den gangen! En annen
gang sang jeg, og Margit Rolandsen spil-
te til. Plutselig stoppet jeg midt i sangen,
trampet 1 gulvet og sa heyt at hun spilte
falskt! (Jeg var ikke beskjeden!) Margit
Rolandsen sa ingenting, og jeg sang sang-
en pa nytt mens hun spilte. Alt gikk fint."

Etterhvert ble oppgavene hjemme kre-
vende. [ mange &r stelte Ruth sin pleie-
mormor og sin pleiemor inntil de dede,
samtidig som hun hadde full jobb. Siden i
livet har hun veart til stette og hjelp for
andre. Livet har ikke bare veert en dans pa
roser for Ruth heller. Hun har hatt sin del
av prgvelser, men Gud har "stétt attit" og
dukket opp 1 form av venner og slekt-
ninger nar det trengtes som mest.

En kjer venninne fra Oslo som har
vart til god hjelp og stette i mange ar,
Ragnhild Bondevik Grennesby, sitter her
sammen med Ruth pa bildet --- en koselig
stund pa Ruths rom i mai 2007. Ruth for-
teller om henne: "Ragnhild har betydd sa
mye for meg, og hun besgkte meg meget
bade pad Hauketo og Loftsrud i Oslo. Jeg



traff henne forste gang da hun arbeidet
hos dr Digranes som sykesaster. Hun har
et varmt hjerte for alle, og hjelper til der
hun kan i enhver situasjon. Hun har til og
med hjulpet meg & flytte en gang! Hun
var ogsd med pa bydelskontoret i Oslo i

forbindelse med seknaden min til
Mosserad, siden hun jo har kjent meg sa
godt i mange 4r." Og Ruth legger til:
"Den kjekke damen ved bydelskontoret i
kommunen ble ogsa vennligere innstilt til
saken etter det."

Ruth Else er idag en sprek, rakrygget
dame pé snart 83 &r. Hun nyter sitt otium
ved Mossered Alders- og Sykehjem i
Sandefjord, og feler det sveert godt & veere
der. Hun skryter til alle over pleie og
omsorg, over den gode tryggheten. Hun
er & se i kirken pé sabbaten og ved menig-
hetens ménedlige pensjonistsamling. Hun
er full av godt humer, har en spek pa lur,
og forteller mange interessante fortelling-
er fra virkeligheten i gamle dager, bade

fra hjemmet p& Simensbréten, storfamili-
en og menigheten. Hukommelsen er utro-
lig skarp.

Det kommer tydelig fram igjen og
igjen at Ruth har satt umatelig pris pa sin
oppvekst hos Ingeborg og Karl Nordby.
Stetten, omsorgen og kjarligheten fra
Ingeborg, Karl, tanter, onkler, nieser,
nevger og storfamilien for aevrig har
betydd alt for Ruths liv. Hun vil gjemne
her takke spesielt familien til Sverre
Svendsen for alt de hjalp til ved den siste
flyttingen til Mosserad sensommeren
2005, serlig yngstesennen "Olemann".
De ryddet, pakket, vasket og fikk alt fer-
dig til leiligheten skulle overleveres i
august,

Og aller mest takker Ruth Gud fordi
han i sin godhet ledet nettopp Ingeborg til
"billetten" i Aftenposten.

... 0g den lille jenta Ruth Else har ikke
mistet verken smilet eller de morsomme
gynene. Hun er spill levende fremdeles...



SOMMBERT UR

i Bergen pensjonistforening

Av Bent Kendel

Som avslutning pd vinteren og vérens
samlinger i vér pensjonistforening, er
absolutt en av rets heydepunkter vér &rli-
ge sommertur 1 buss ut i sommerlandet
Norge.

Dette heydepunkt var berammet til
torsdag d. 7 juni - en dag med sol og bl
himmel s& oppfordringen fra foreningens
styre om & be om sol og vakkert var, var
tydeligvis blitt fulgt opp.

De som hadde planlagt turen i &r var
kommet til, at vi matte se og lere litt om
en av vare smukke gyer i neeromradet til
Bergen - nemlig Askay.

Som vanlig p& disse utflukter var der
hyret en deilig stor turistbuss fra Nesse
Turbuss med sjafer, sd alle satt komfor-
tabele 1 denne fine bussen og hadde fin
utsikt til alle sider.

Turen begynte ved Bystasjonen i
Bergen hvor ferste gruppe entret bussen -
og s gikk turen videre til adventistenes
eldresenter pa Nordds hvor neste gruppe
sluttet seg til. Stemningen var god og
humeret heyt fra ferste stund . Det tegnet
til & bli en riktig festlig tur. Bjarne
Tungodden hadde som vanlig en faderlig
omsorg for oss alle og bed oss velkom-
men til bussen og dagens rundtur pd
Askey.

For bussen satte i gang blev der holdt
manntall og navne opprop hvoretter
Astrid Hovden holdt en kort andakt, hvor
hun delte noen tanker fra Sal.16 og 17

med oss. Hun bad om Guds velsignelse
over turen og sjaferen, som hadde ansvar
for s4 mange mennesker. Bussen var full-
booket og vel sd det.

Med denne trygghet at Herren var med
pd reisen, begynte s& bussen turen mot
malet - Askay.

Fer vi kom til broen som farer til
Askey samlet vi opp de siste 3 deltagere,
som bodde der i nzrheten, og kort etter
kjarte vi over broen til u-utforsket omra-
de for Ella og meg, da det var vart forste
besgk pa denne gya og kanskje for en del
andre ogsd. Vi brukte @ynene godt og
sugde inntrykkene til oss med en gang.

Ikke lenge etter at vi var ankommet
Askoy blev dagens guide tatt opp. Hans
navn var Gerhard Wiig , - ansatt ved kys-
tradioen og en som kjente forholdene
meget godt, og idet turen fortsatte fortalte
han opplagt og levende om Askay i fortid
og nétid. Siden broen over Byfjorden blev
bygget i 1992 og dermed erstattet ferge-
forbindelsen Bergen - og administrasjons-
senteret Kleppestg har der veert en kraftig
vekstforgkelse av bade innbyggertall og
neringsvekst.

Da broen var nedbetalt 1 2006 er
samme tendens ytterligere blitt styrket, s&
ved arsskiftet til 2007 passerte innbygger-
tallet 23000, og alle vegne sa vi byggeak-
tivitet. Nyoppfarte bygninger, hel og
halvferdige hus, - s& der blir mange flere
innbyggere i de nermeste ar og kommu-



Hans Nilsen Hauge satte opp en kornmelle ved Strusshamn pd Askay. Den brant senere ned, men

mollestenen ble tatt vare pd og star nd som et minnesmerke over det mektige arbeid han utforte

Jor Herven pd dette sted og i hele Norge.

nen er allerede den sterste landkommune
1 Hordaland.

Vart neste reisemal Strusshamn nzrmet
seg -, veiene var meget svingede den for-
ste del av turen og noksd smale ogsa -
men, var sjafer ferte oss sikkert og trygt
gjennom sving etter sving. Han var abso-
lutt var tillit verdig.

I Strusshamn steg en professor i histo-
rie -Virkesdal - om bord. Han fortalte om
dette stedet som var det farste som eta-
blerte industrivirksomhet pi Askey. Her
satte Hans Nilsen Hauge (HNH) opp en
kornmelle i 1804 som dessverre brant ned
til grunnen sammen med kirken fra 1741,
En ny melle blev bygget og kirken gjen-
oppsatt et annet sted, hvor den star i dag.
Et minnesmerke om HNH - en mgllestein
- stir ved veien ned til havnen.
Ettermzlet etter ham var: "Han satte And
og Legeme i arbeid". Vi kunne nok ha
brukt mange timer pa dette stedet alene,
men interessen for 4 vende tilbake og gé

mer i dybden var vakt hos flere av oss.
Det var en hyggelig havneby med mange
bygninger med aktiviteter og lag - et rikt
kultursted, som absolutt anbefales et
besak.

Etter at vi hadde takket professoren for
hans historie-beretning om stedet og satt
ham av igjen gikk turen til en bedrift som
er Askays starste bedrift med 200 arsverk
og det den produserer er kjent og elsket
av stor og liten - nemli® Isbjern Is - de
som kjerer med Isbilen landet rundt og
lader muntre toner lyde pé gate og streder,
for at ingen skal vare i tvil om at na er de
her - kom og kjap.

Der fortelles at en mor til en noe stor
barneflokk hadde fortalt barna sine, at
hvis isbilen spillede en melodi s betydde
det, at alt var utsolgt. Hva gjer man ikke
for a slippe mas.?

Isbjern-Is AS er den tredje starste is-
produsent i Norge og ligger i Follese. Det
er en familiebedrift med 6 sesken - 5 gut-



Ved Ramsay fortalte var guide Asbjorn Nicolaisan oss litt historie fra krigens dager. Mange av

pensjonistene husket krigen og vi var takknemlige for den freden som vi kan nyte na.

ter og 1 jente - og en av bradrene - Bjarte
Lohne - kom inn i bussen til oss og for-
talte om bedriften og dens ekspansjon
gjennom arene. I dag kjarer 80 isbiler lan-
det rundt. De har foruten is innlemmet
andre delikatesser i sine tilbud. De produ-
serer 35000 stykkis i timen og 80 % av
disse selges via is bilene og resten i
butikk.

Vi fik jo ikke forlate en slikk arbeids-
plass uten smakspreve og alle fik en dei-
lig velsmakende og kjelende is som vi net
i sommervarmen. Vi kommer nok til &
smake mer av dette produktet utover
sommeren. Vi tok avskjed med Lohne
bedriften og kjerte nordover mot Ramsay
_ og var guide fortalte underveis om hva vi
sé, og hva vi ikke kunne se , si der var
nok & suge til seg av nitid og fortid, og
inn imellom sang han eller fortalte episo-
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der som trimmet vére lattermuskler. Nei
ingen kjedet seg pa denne turen.

Terrenget pa sommerturen skiftet fra &
kjere gjennom svinger og smale veier - til
psterdalsveier med rette strekning og
skog pé begge sider og s4 til typisk vest-
land med holmer og skjer og lite vegeta-
sjon - sd Askey var et meget spennende
og vekslende turomrade.

Ved Ramsey forlot vi alle bussen, og
tok med provianten som Martha Tung-
odden hadde sarget for - som pé tidligere
turer. Vi gikk en 10 minutter til en liten
rasteplass med bord og der blev boller og
lefser satt til livs med saft og juice til. Det
lesket og smakte godt, s takk Martha for
alltid velsmakende bakverk og omsorg
for at vart blodsukker ikke blir for lavt
underveis.

Under denne lille rasten fikk vi fortalt



litt historie fra krigens dager fra dette
omréde vi var pa, og hvor fienden hadde
en sterk befestning, Det var lederen av
pinsemenigheten "Klippen" Asbjsrn
Nicolaisen som berettet om en tid 98 %
av oss "turister" hadde opplevd pa krop-
pen selv, og glede og takknemlighet steg
nok fra mange opp til Gud over, at vi
(en)nd har fred og frihet i vart land. Takk
Herre.

Sa fortsatte vi videre nordover mot
Herdla, hvor vi de siste km kjerte med
havet pd begge sider av veien.

Herdla museum er et natur, kultur- og
krigshistorisk museum, og her stoppet vi
og gikk rundt og si pa de bevarte kultur-
minner, som pa mange méter gav en nos-
talgiske falelser. Krigstiden vi gjeme
skulle ha veert foruten og fortidens land-
bruk og fiskeri som gav minner om en tid
med mer ro og harmoni og mindre stey og
stress. Tankerne gikk nok hos mange til
sine barne- og ungdomsér,

Fra Museet gikk vi opp til Herdla
kirke til en andakts-stund vi skulle ha der
. Der var ikke plass nok til bussen kunne
kjere ditt. Det er en nydelig kirke bade
inne og utefra.

Bjarne bed velkommen. Vi sang en
salme med Vidar ved orglet, hvoretter
Vidar holdt en andakt og talte om kirkens
misjon - fellesskapet i fortid og natid, - &
veere et samlingssted for Guds folk - for &
styrke og oppmuntre den enkelte til &
holde ut til mélet er nadd.Etterpa spilte
Vidar to skjenne sanger pa panflayte.

Vir guide Gerhard Wiig fortalte s litt
om Herdla kirkehistorie. Kirken nevnes
tilbake til 1100 tallet. Etter en storm i
1861 blev kirken revet, men steinene bley
brukt til den nye kirke, som ble reist
samme sted. 1934 brente det meste av kir-
ken, men blev bygget opp igjen.

Okkupasjonsmakten herjet felt med kir-
ken. Rev tirn og tak og brukte kirken til
hestestall og lager, men kirken blev byg-
get opp igjen . Ja man kan faktisk
sammenligne kirkens historie med mange
kristnes liv og erfaringer. Under motstand
og stormer svekkes enkeltes tro, men vil
alltid kunne bli bygget opp igjen sterkere
enn fer ved Guds og menneskers hijelp.

Vidar avsluttet vart samveer i kirken
med & synge velsignelsen. En meget hoy-
tidelig og velsignet avslutning av beseket
i Herdla kirke.

Ja sa var tiden kommet til & vende
nesen og bussen sydover igjen og na gikk
det strake veien til Florvig hvor vi skulle
innta dagens maltid- en utsekt bufe pa
Sjghuset Askey. Far vi "kastet" oss over
de utsgkte retter fortalte den daglige leder
om Sjehuset, - og snart var alle i gang
med 4 stille sult og terst, mens turen og
tanker om opplevelsene blev delt med
hverandre.

Da alle var mette og forngyde, trimmet
Jan Birkeland vire hjerner med noen
"netter" som skulle knekkes og hvor pre-
mien til vinneren var en bokgave.

Til slutt ble Vidar og Astrid Hovden
kalt frem og overrakt blomster av Bjarne
med takk for dagens &ndelige fade,
omsorg og engasjement for menigheten i
Bergen..

Den siste biten av denne deilige dag og
tur gikk til Nordas ferst og deretter til
Bystasjonen.

Et hyggelig dag, en fin tur, mange inn-
trykk og opplevelser rikere. Takk til alle
de som var med - ja for at nettopp du var
med & berike den tur for oss andre. Takk
til Bjarne og Martha for innsatsen, og
takk til V&r Himmelske Far for alle hans
velsignelser og gaver og alle vitnesbyrd
om ham - i alt vi ser og opplever pa en tur
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Pensjonister og helleristninger

1 4r som tidligere ble pensjonerte misjons-
arbeidere innvitert pd sommertur den av
Den norske union. Med Finn Eckhoff
aom reiseleder var alt godt planlagt pd
forhind. Turen gikk fra Ulsrudkirken i
Oslo til Bohulin i Sverige hvor steder av
historisk interesse ble avlagt et besek,
blant annet de store hellerisningsfeltene i
Tanum.

Disse helleristningene sto pd UNES-
CO’s verdensarvliste allerede 1 1994. For
4 komme pa denne listen ma det vare
unikt i hele verden. De er meget godt
bevarte, men desverre angriper forurens-
ning ogsa disse gamle tegningene.

Rundt det sterste feltet er det bygget et
museum, hvor det er nzermere 3.000 inn-
huggede fugurer, blant dem det beremte
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brudeparet og rundt 170 skalgroper. Det
var nok fi som pé forhind var klar over
sterrelsen pé dette feltet, men nar vi neste
gang suser i bil sydover pa E6, vil vi vare
bedre orientert.

Den planlagte utvidelsen av E6 vil ga
rett igjennom omréadet. Veimyndighetene
vil ikke legge veien utenom, da dette vil
forlenge reisetiden, men vil forseke &
minimere skaden. Veibyggingen vil starte
i1 2008.

Godt forneyde kunne vi nyte en deilig
lunch i Moss. Kirsti Bshmer fra TVS var
ansvarlig for det velsmakende maltidet.

Pensjonistene takker unionen for denne
interessante og fine turen som né er blitt
tradisjon.

Rolf H. Kvinge



Det nyvalge styret for Pensjonistforeningen: Formann er Rolf Kvinge, sekreter: Tor
Lisle og kasserer Knut Heiberg, styremedlemmer @ivind Gjertsen, Ellen Lenmo, Kére
Kaspersen, Turid Keyn, Bjern Kirkenes og Bjarne Tungodden. Takk for innsatsen til de
som né forlater styret og lykke til med arbeidet for det nye atyret.

SENIORTTREFF 2008

Du er innbudt til drets store begivenhet

Seniortreffet pa Skogli helse og rehabiliteringssenter pé Lillehammer, 15-20
juli 2008.Skogli er kjent for sitt gode kjokken, alle fasciliteter er tilgjenge-
lig med gym.sal,svemmehall, nydelig salong med plass til alle.Institusjonen
har en praktfull beliggenhet i en dal med Olympiaanlegg, minner fra dikte-
ren Bjernstjerne Bjernson og selvsagt Maihaugen, m.m.Vi tilbyr et spen-
nende program med talere og foredragsholdere fra innland s& vel som
utland. Pris for opphold pa samme niva som i 2007.Meld deg snarest mulig
pa til Rolf H. Kvinge, telefon 69 28 02 22 eller Tor og Kari Lisle, telefon »
227557 56.

Ytterli lysninger kommer i vére blad.
erligere opplysninger Rolf H. Kvinge
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Helse
for eldre

Ikke bli avhengig
av nesespray

Av lege
Ann Chatrine Reichelt

Ikke bli avhengig av nesespray!

Nesespray er et godt middel for & holde
luftveiene apne og forebygge bakterie-
infeksjoner. Men hvorfor er det sa viktig
at man ikke bruker det for lenge?

I bihulesystemet til et friskt menneske
produseres det hver dag ca 2 liter vaske.
Halvparten gir med til & fukte inspira-
sjonsluften. Den andre liter'n svelger vi
unna. Nar man er forkjelet, eker produk-
sjonen, og vaesken blir seigere og tykkere,
og det blir vanskelig & puste gjennom
nesen.

I slike perioder bruker mange neses-
pray. Men hvorfor skal man ikke bruker
nesespray over lang tid?
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Hvorfor blir vi tette i nesen?

Rennende nese kan skyldes mange ting,
Bdde allergi, enkelte medikamenter og
nesepolypper kan alle fore til tett og ren-
nende nese. Den wvanligste arsaken er
imidlertid forkjelelse.

Snerr produseres i neseslimhinnen. Nar
bihulene fylles opp med tykk vaske og
svulmende slimhinner, tvinges man til &
puste med munnen, og man kan fi ubehag
med terr munn og sér hals. I tillegg irrite-
rer snorret hosterefleksen ndr det renner
nedover halsen, dette merkes spesielt
godt ndr man ligger.

Forkjelelse skyldes virus. Men nir
slimhinnene i nesen og bihulene blir ska-
det av virusangrepet, kan bakterier lettere
sla seg ned der. Det kan fare til erebeten-
nelse og bihulebetennelse. Nesespray er



derfor et viktig hjelpemiddel til & prove &
forebygge bakteriell infeksjon.

Hvordan virker nesespray?

Nesespray virker ved 4 redusere blod-
stremmen til neseslimhinnen, og virker i
noen timer. Den minskede blodstremmen
farer til mindre produksjon av veske 1
bihulesystemet.

Paradoks effekt

P4 nesesprayen star det at den ikke skal
brukes 1 mer enn 10 dager i strekk.
Dersom man fortsatt er plaget med ren-
nende eller tett nese, anbefales det minst
2 ukers opphold mellom behandlingsperi-
odene.

Grunnen til dette er at cellene i neses-
limhinnen tilpasser seg den stadig redu-
serte blodstremmen, og reagerer med &
svelle opp og bli tykkere. Dette kalles
hyperplasi av neseslimhinnen, og opple-
ves som tett nese. Dette er grunnen til at
noen kan bli avhengige av nesespray. Jo
mer du bruker, desto tettere blir du, og
desto vanskeligere blir det & slutte med
nesesprayen.

Hva kan man gjere med hyperplasi?

Dersom hyperplasi farst har oppstatt, kan
legen forseke med lokalbehandling i form
av nesespray med kortikosteroider.
Dersom man ikke kommer i mal med
dette, kan tablettkurer med steroider for-
sokes. 1 noen tilfeller er hyperplasien s3
hardnakket at man maé ty til operasjon.

Nesespray-tabletten Rinexin

Rinexin-tabletter inneholder de samme
virkestoffene som i nesespray, fordelen
med tabletter er at virkestoffene kommer

til det gnskede omradet med blodbanen,
mens sprayen kan ha problemer med &
trenge gjennom den seige vasken.

Noen advarer nd mot & bruke Rinexin
fordi man i en stor amerikansk underse-
kelse har vist at noen pasienter har fatt
hjerneslag p& grunn av denne medisinen.
I Amerika har legemiddelmyndighetene
bedt om at salget av Rinexin stanses. |
Norge vurderer man fremdeles hvordan
man skal forholde seg, og middelet er
forelapig ikke avregistrert. Rinexin skal
ikke brukes av personer som har hayt
blodtrykk, areforkalkning eller personer
som tidligere har hatt slag.

Kjerringrad

Nar de 10 tilmalte dagene med nesespray
er over, og nesa fortsatt renner, -hva gjer
man da?

Her er 5 gode rdd som er verd & prave. De
er ogsa garantert ufarlige:

Ligg med hodet heyt! Det gjer det lettere
a puste.

Drikk rikelig! Det gjor snerret mer tynt-
flytende.

Saltvann finnes i nesesprayform og letter
plagene, i hvert fall forbigéende. Saltvann
virker ogsa litt bakteriedrepende.

Menthol, som salve eller olje apner nesen
raskt, men har dessverre kun kortvarig
effekt.

P4 apoteket selges de noe som kalles
Neshorn, et hjelpemiddel for & skylle
gjennom nese og bihuler med lunkent
saltvann.
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6"" fra velferdslaget Dorkas i Bergen

Ingeborg Molster Hatlenes
skriver til oss:

Her 1 Bergen har vi et velferdslag som for
tiden teller 12 faste medlemmer, men av
og til far vi besgk av flere som vil hilse pa
oss .og det liker vi godt.

Vi synes vi er et aktivt lag. Vi arbeider
med strikking, hekling, brodering etc. Sa
langt tror vi resultatene har veert bra , og
vi ser fram til julesalget med entusiasme.

De siste arene har vi ved sesongslutt
bevilget oss en liten tur. [ ar var vi s hel-
dige & fa to turer, da en 1 laget (Rigmor)
hadde fatt ny leilighet, sa alle ble invitert
til henne for 4 se og nyte. Her ble vi ser-
vert suppe med bred og selvfalgelig noe &
drikke. Vi hadde det virkelig koselig, lei-
ligheten var flott, si vi hdper Rigmor og
hennes mann far mange gode ar der.

Tur nr. 2 gikk til Telavag, som ligger
vest for Bergen ut mot havet.

e e e
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Under krigen var det stor battrafikk herfra
til England og Shetland.

Dette métte til slutt ende galt, og i 1944
gikk det helt ille. Tyskerne aksjonerte
hardt, de brente alle hus, kvinner og barn
ble deportert og alle menn ble sendt til
Tyskland. Mange kom aldri tilbake. [ dag
fremstdr bygden som bygden som et
nydelig sted, hvor livet er vendt tilbake pa
nytt. I dag har Telavig eget museum om
denne hendelsen, som blir belyst med
film, bilder og reportasjer.

Men tilbake til oss, vi hadde en fin tur
1 vakkert veer der ute ved havet. Etter
Telavag tok vi bussen tilbake til kjope-
senteret Sartor pd Sotra, hvor vi spiste
middag. Deretter s& vi oss om omkring i
de forskjellige butikkene , for vi glade
glad og forngyd med snske om god som-
mer tok bussen tilbake til Bergen.

Hilsen fra alle i Bergen Dorkas.




Gimbie Adventist Hospital 1 Ethiopien

Af sygeplejerske Birthe Svarre Jorgensen

I 1947 rejste mine foreldre, min lillebror
og jeg til Ethiopien. Mine foreldre var
Alice og Wilken Svarre Jensen. Min far
skulle veere Secretary Treasurer i den
Ethiopiske Union. I de 10 &r vi var derne-
de, var vi sammen med veldig mange
skandinaiske mission@rer, Mange af jer
vil sikkert kende mange af dem. Balle
Nielsen, Roland Nielsen, Laurette og
Svend Aage Broberg, Anna Jensen,
Arthur og Tove Jergensen, Calmar og
Marion Zadok Nielsen, Else Schantz og
Carl Jargen og Ann Margrethe Houmann
var de danskere vi var sammen med. De
norske missionzrer var Hildur Tobiassen,
Marie Hauge, Irene Eide, Margit
Halvorsen, Signy og Kristian Hoganvik,
Pat og Erling Bjernes, Agot og Finn
Oppsahl, Herbert og Della Hanson og
Jens og Sigrid Wollan. Jeg hdber jeg har
husket alle, for jeg teenker altid med stor
glede pa disse mennesker. Jeg oplevede
at de var noget szrligt og gjorde et meget
stort arbejde. Det feellesskab vi havde der,
har betydet noget for mig hele livet.

Ethiopien har altid fyldt meget i min
families bevidsthed. Vi har talt meget om
det, vi oplevede 1 de &r. Jeg har altid
betragtet det som et stort privelegium at
vokse op 1 dette land, og det har betydet at
vores bem har hert meget om det. Dette
har medvirket til at vores datter,
Henriette, tog til Ethiopien for at preve at
arbejde der som laege.

Hun uddanner sig til gynekolog efter
sin turnus og hun giftede sig i 2001 og i
2003 fik hun sin ferste sen. I 2004, da

hendes sen var omkring et ar, skulle hun
igang med at skrive sin ph.d., og da ville
hun gerne preve at arbejde i Afrika.

Jeg havde hert at Arvid Hogganvik var
igang med at genopbygge Debre Tabor
Hospital hvor han havde boet som barn.
Derfor ringede jeg til ham, men hospitalet
var ikke ferdigt pa det tidspunkt. Han
foreslog at Henriette snakkede med Dick
Hart som er Dekan pd Loma Linda, og
som ogsé er formand for Adventist Health
International.

Dick Hart, havde netop veeret pd besag
pd fistelhostpitalet i Addis Abeba i
Ethiopien, hvor man udelukkende opere-
rer kvinder med fistler. - Fistler er huller
der opstér mellem skede og blere efter
sveere fodseler uden hjelp. Dick Hart
foreslog Henriette at lave et fistelprojekt
pd Gimbie Adventist Hostpital i
Vestethiopien. Han foreslog ogsd at
Henriette kunne blive leert op pa hospita-
let i hovedstaden, og derefter tage til
Gimbie og finde patienterne. og sd kunne
en af kirurgerne fra fistelhospitalet
komme derud og gennemfere operatio-
nerne.

Fisteler var et velkendt problem i ves-
ten, far kejsersnit blev almindeligt, og er
det stadig i mange fattige lande. Det var
ikke noget Henriette havde praktisk kend-
skab til. Alligevel slog hun til. Uden at
ane, hvor stort et vendepunkt det ville
blive, bade i hendes eget og mange etio-
piske kvinders liv.

Kvinder med fistler lever som udstedte,
for ingen vil veere sammen med kvinder,

17



Henvriette forbereder keisersnitt.

hvor urinen leber ned ad benene hele
tiden. Da de kun har det tej de star og gar
i, er stanken omkring dem ulidelig.

"Jeg har aldrig for eller siden set s stor
en forvandling. Fra fuldstendig forstene-
de ansigter ved ankomsten som foelge af
ulidelige smerter, komplicerede grave-
diteter og fedsler - i nogle tilfelde som
folge af voldtegter, dede bern og et liv
som udstgdt. Til kvinder med hab og liv i
ansigterne, niar de en mdanedstid senere
forlod hospitalet med et szt nyt tej under
armen", forteller Henriette.

Men hun anede ikke at de nedstedte
kvinder hun mgdte i det afrikanske land,
skulle pavirke hende s& dybt og omvendt.
Oplevelserne i Ethiopien fik hende til at
stifte en dansk afdeling af organisationen
Maternity Worldwide sammen med 5
kvinder i hendes netvark.

I september 2007 var Henriette sam-
men med tre af de kvinder hun arbejder
sammen med og en overlege fra
Rigshospitalet i Kebenhavn 1 Gimbie.

Om besaget forteeller Henriette:

I de landsbyer hvor Maternity Worldwide
arbejder er der etableret kvindegrupper.
Disse kvindegrupper undervises i alt fra
hygiejne, vaccinationer og emsering til
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graviditeter og fedsler og i den sammen-
heng tegn pd hvornar man skal sege hos-
pital. En vasentlig arsag til at kvinderne
ikke spger hospital er de enormt hgje pri-
ser pd mellem 500-1000 kr. for en kom-
pliceret fadsel, hvilket svarer til mere end
en Arslon. Maternity Worldwide har der-
for udarbejdet et rabatsystem, siledes at
kvinde-gruppens ledere kan udstede
rabatkuponer til de kvinder der er i fadsel
og som har problemer sa de kan f& pro-
fessionel hjzlp for blot 15 kr. For yderli-
gere at styrke kvindernes position i sam-
fundet har vi kopieret den bzredygtige
ide om mikrolan til kvinder, en ide der i
2006 blev belannet med Nobels fredspris.
Kvinderne laner 200 hundrede kr. og kan
kebe en ged, nogle hens, en bikube el
lign. Og pengene betales tilbage over 1 &r
for derefter at g3 til 14n til andre kvinder
og séledes styrkes kvindernes position i
samfundet.

Vi besggte en af disse kvindegrupper.
Vi kerte nogle timer i en god 4 hjuls-trak-
ker af mudrede sma og ret ufremkomme-
lige stier og vi fem danske kvinder disku-
terede hvordan det ville have veret at
skulle gennemfare denne tur pd géi-ben
med veer. Vi ankom til landsbyen, hvor
kvindegruppen var samlet og de havde
forberedt en tale til os. Deres talskvinde

. takkede for Maternity worldwides indsats

og det var meget rerende. Men da hun var
feerdig tog flere af de deltagende kvinder

~ spontant ordet og fortalte blandt andet:
© "Jeg vil gerne sige jer tak, min sidste fad-

sel var MEGET kompliceret og jeg blad-
te si voldsomt at jeg var ved at de. Pga.
Matemity Worldwide kom jeg pa hospita-
let i tide og blev reddet - tak fordi I red-
dede mit liv".

Kort efter hjemkomsten fra Ethiopien

fik Henriette at vide at de havde faet Alt
Fortseettes side 23



Et Verdensomspandende
Farvel og Tak

Af Borge Schantz

Ester og Emanuel W. Pedersen var dan-
skere. Der er ingen tvivl om at de havde
deres redder 1 Skandinavien. Men de
boede 70% af deres liv udenfor danske
grenser 1 seks forskellige lande pa fire
kontinenter. Her havde de betydningsfuld
opgaver og mearkbar indflydelse for kir-
ken og fik mange venner. Ester og
Emanuel var internationale personlighe-
der, og deres ded bererte mange mennes-
ker pé fire kontinenter.
Det medferte at deres liv 1 kirkens tjenes-
te og professionelle indsats ved bortgang-
en matte mindes ved forskellige anled-
ninger bade 1 USA og Danmark.
Selve bisattelsen fandt sted i Rockville,
Washington. For Esters vedkommende
var det den 3. januar 2003 og for Emanuel
tre ar senere den 2. april 2006. Ansvarlige
ved disse kirkelige anledninger var
Generalkonferencen reprasenteret ved
Jan Paulsen og B. B. Beach. Tilstede var
den nzre familie og venner i USA.
Emanuel W. Pedersen var gennem sit 102
lange liv involveret i intensivt pionerar-
bejde i Afrika og administrative opgaver i
bade England og USA. Han havde ved sin
pension arkiveret en stor del af sin korre-
spondance, bestyrelsesbeslutninger, debat
om bade administrative og teologiske
spergsmal, artikler og pradikener samlet
gennem mere end 70 ar. Disse havde stor
forskningsvaerdi og Andrews University
blev stedet hvor de skulle opbevares.
Kirsten Hills og Glenn Pedersen over-

bragte disse kostbare dokumenter til de
historiske arkiver i april 2007. Der blev
ved denne anledning holdt en speciel
mindehgjtidelighed hvor universitetets
administratorer, professorer i teologi og
missionsvidenskab samt 300 studerende
herte om E. W. Pedersen utraditionelle og
begivenhedsrige liv som missiongr og
administrator.
Pa sine mange beseg i hjemlandet havde
de to plejecentrer 1 Randers og Fakse
besgg af Emanuel Pedersen. Mange af
beboerne her havde jo kendt ham fra
deres ungdom selvom om han p sine sid-
ste beseg var ®ldre end de fleste pleje-
hjemsbeboere. Han havde han si ganske
afgjort en opmerksom tilhgrerskare ved
de andagter han lejlighedsvis holdt 1
Randers og Fakse. Da lederne her fik nys
om medet pd Andrews University, hvor
Ester og E. W. Pedersen livsgerning var
opsummeret, bad man om at en dansk
udgave kunne blive prasenteret pd pleje-
centrene.
En obligatorisk afsked med det populare
par havde imidlertid ikke fundet sted for
den danske del af familien samt nzre ven-
ner pa vore breddegrader. Kirsten Hills og
sgnnesennen Andrew besgg 1 Danmark i
oktober 2007 hvor de medbragte Esters
og Emanuels urmer. Dette besegg gav en
glimrende anledning til en afskeds og
mindehgjtidelighed. Adventkirken,
Odense var rammen for denne begiven-
Fortseettes side 21
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"FREMMEDE STEMMER"

gor dem til mordere

Af Borge Schantz.

Beboerne pd Adventisternes Plejecentret
Sendervang, Fakse far ugentligt pa lerdag
eftermiddage friske glimt fra den verden,
seniorerne for fa ar siden var i som aktive
medborgere. Specielt indbudte foredrags-
holdere har taget fat pa forskellige emner
af biografisk, humaniter, sundhedsmaes-
sig, geografisk, historisk, familiemassig
og religios karakter. Aktiviteterne er sa
vel anskrevne at familier til beboerne pé
aldrecentret ofte planer deres beseg si de
ogsé kan deltage i de forskellige arrange-
menter. Arranger af disse specielle efter-
middage er pastor Hans Jergen Schantz.

Et af de sidste arrangementer mé nok
regnes som en form for Danmarks premi-
ere. Gastetaleren, Alfred Mattia er fra
Sierra Leone og bor i England. Han for-
talte levende og detaljeret om sit meget
specielle arbejde. Han er ansat pd hvad
der nok kan regnes for en af de farligste
arbejdspladser 1 verden. Alfred Mattia er
sygeplejerske pd Broadmoor fengsels-
hospitalet i Berkshire, England. Det neer-
meste man kommer stedet er Sikrings-
anstalten Nykebing Sjzlland. (Norsk til-
svarende?).

Her sidder 326 fanger/patienter, som
grundet pd deres forbrydelser, ofte flere
mord, og deres mentale tilstand aldrig
nogensinde kan hibe pa at komme pé fii
fod igen. De er regnet for at ville vare en
stedse fare for deres omgivelser. Navne
pd patient/fanger blev naturligvis ikke
navnt. Vi lagde ogsd meerke til, at Alfred
i sit foredrag aldrig talte om fanger og
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feengsel. Han brugte ord som patienter og
hospital.

Vi harte at nar Alfred skulle pa arbejde
mitte han for at komme til det indelukke-
de omréde, hvor han har sit ansvar, dbne
og lukke sig gennem ni dere. P4 den afde-
ling er der 15 sygeceller med 14 patienter
og otte sygeplejersker, for det meste
mandlige, p4 vagt om dagen. Om natten
klares opgaverne af fire personer. Hver
fange skal kontaktes for hvert kvarter, og
hvis en mangler gér kraftige sirener der
kan here pid fem kilometers afstand i
gang. Det er et signal til alle at vere vagt-
somme, skoler og forzldre at f3 bemene
ind og politiet gar gjeblikkelig i gang med
eftersggningen. Studerende pd Newbold
College vil huske at hver mandag kl.
10.00 blev den meget kraftige sirene
afprovet.

Vi herte om den mand der havde fem
mord pd samvittigheden og om hvorledes
han spiste hjernen pa to af dem i den tro
at han pd den made fik sterre visdom.
Han adlegd "stemmer" i sine frygtelige
handlinger. Fremmede stemmer er ofte
nzvnt som arsagen til forbrydelserne. Da
alle fanger er pd fengsels/hospitalet pd
livstid er selvmord en besattende tanke
for mange af dem. Derfor er en regel-
messig kontakt med sygeplejerskerne
pakraevet fire gange i timen. Man tager
ogsd andre forholdsregler. Al spisebestik
er af bled plastik og pa sygestuerne/cel-
lerne er der ingen ledninger eller kroge
som kunne til bruges til haengning. Det



Iykkedes dog fornylig for en fange at
begi selvmord. Han havde smuglet en cd-
rom diskette ind i cellen, brekkede den
midt over og skar pulsaren over. Han for-
bladte langtsomt, dog undgik han at blive
opdaget ved de regelmassige kontroller
da han skjulte blodtabet under sin hoved-
pude.

Sygeplejerskerne er hele tiden i fare
for overfald, nar en patient far et anfald.
De kan kalde pa ejeblikkelig hjep ved
fire kontakter anbragt pa strategiske ste-
der pa veeggene i alle celler. Og hjzlpen
kommer i lgber af & sekunder. Personalet
pé Broadmoor, lidt over 500 personer, er
ubevaebnede. De har ingen ret at legge
hind p4 en fange, dog ret til selvforsvar.
For man kommer 1 arbejde tager man del
i tre ugers undervisning 1 hvorledes man
klarer de krevende opgaver under disse
meget specielle og ofte farlige forhold.

Tilladelse for en patient/fange til at
forlade Broadmoor for at komme f. eks.
til et familiemedlems begravelse skal
gives af Indenrigsministeriet. Og ved
selve besgget er fangen i hindjern lenket
til en plejer og yderligere bevogtet af tre
andre.

Efter engelske regler har ingen ansatte
pé fengsels/hospitaler ret til at tale med
fanger om deres kristne tro 1 Alfreds til-
felde som Syvende Dags Adventist. Al-
fred var ved sin ro og besindighed et vid-
ne for den tro der kendetegnede hans liv.

Det var en interessant og "feengslende"”
oplevelse at here og stille spergsmél til
Alfred Mattia.

Alfred Mattia var 1 Danmark pé beseg
hos Iris og Borge Schantz. Fer mere end
40 4r siden under deres missionstjeneste 1
Sierra Leone, var han deres "houseboy"
og de hjalp ham i videre uddannelse.

Et vaerdensomspennende farveld...
Fortsatt fra side 18

hed onsdag d. 24. oktober 2007.
Programmet var afvekslende med et tema
der ikke alene bergrte savnet af det popu-
leere egtepar. Det var ogsa en taknemme-
lighedshyldest for Ester og Emanuels
lange begivenhedsrige, internationale
indsats der havde vearet til velsignelse for
mennesker af forskellige hudfarver.
Tilbage er sd kun at Emanuels kere
Afrika far sagt farvel og tak. En af hans
maske mest betydningsfulde opgaver var,
da han for mere end 65 &r siden 1 Uganda,
erhvervede de 2% kvadratmeter land hvor
nu det voksende Bugema Universitet er
bygget og oppererer. Undertegnede har
undervisningsopgaver pd Bugema i
begyndelsen af 2008 og vil da fa anled-

ning til at mindes pioneren. Muligvis vil
en af de nzste bygninger pd universitetet
blive kaldt "E. W. Pedersen Memorial
Hall."

Pa universitetets omrade mindes man
daglig i studenterlivets travle hverdag
nordmanden Magdalon Lind, missiona-
ren par excellence, nir man passerer en
bygning der stolt beerer navnet Magdalon
Lind Hall. Det vil vaere meget passende at
Magdalon gode kammerat og med-pio-
ner- missionzr Emanuel W. Pedersen
blev mindet 1 lighed med sin skandinavis-
ke broder.

Ester og Emanuel Pedersen hviler i
Danmarks muld.

Mange takker Gud for deres liv og ger-
ning. Vi eerer deres minde.
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"Vor Fader, du, som er i himlene!
Helliget blive dit navn,
komme dit rige, ske din vilje,

LB'

som i himlen, séledes ogsa pa jorden,

giv os i dag vort daglige brad,
og forlad os vor skyld,

som ogsa vi forlader vore skyldnere.

For dit er riget og magten og aeren i evighed.

Amen!

Af Hans Jergen Schantz

Dette kendte greeske ord “Amen” kan
overszttes med “sandelig”, “ja visselig”
og “lad det ske”, Det er afslutningen pa en
rekke anmodninger til Universets her-
sker, om at bennens indhold, som den er
udtrykt, méa blive modtaget.

Dette udtryk “Amen” understreger et
enske om, at bennen ikke ma forsvinde
ud i det bld intet men mé blive opfanget
og hart.

Dette er udtrykt i en graesk statue, hvor
en bueskytte stir med buen i den venstre
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hand, og den hajre strakt ud til siden, hans
lzeber er adskilte og hans ivrige gjne fol-
ger pilen 1 dens flugt mod mélet.

Sadan skal det vare med bennen. Der
mé vare en fast tillid til og tro pa, at den
nér malet og bliver hert og virkeliggjort.
Ordet "Amen” rummer denne ivrige for-
ventning. Denne begering vil alt efter
Guds vilje omdanne bgnnen til en profeti,
der i henhold til den guddommelige vilje
har mulighed for at blive opfyldt.

I sit rige indhold lerer bennen, at vi
skal vare mrbedige og taknemmelige.
Indledningen er hajtidelig: “Vor Fader, du
som er i Himlene..” og efter enskerne
slutter: thi dit er Riget og magten og
&ren i evighed. Amen!”

Der indledes med en hgijtidelig betragt-
ning af Gud, og derpi falger behovet og
gnsket, og der afrundes med en arbedig
anerkendelse. Dette er reglen for al bgn.

Benner foretager en kredsformig
bevagelse. De begynder i Himmelen og
vender tilbage til jorden og ender i



Himmelen igen. De kommer ind i Guds
bennestudie, og Gud og hans engle
besvarer dem, som det er bedst, nir tiden
er inde.

Denne kristelige akt, bennen, kan
sammenlignes med en stor flods aktivitet,
Den flyder stille og roligt gennem lands-
kabet og bringer velsignelse og frugtbar-
hed med sig. Den fylder drikkekar og gry-
der og vander planter og treer med sin
livgivende vadske. Den fordamper uaf-
brudt og vaedsken gér til skyerne og ven-
der tilbage til jorden i form af en blid regn
for at glide ud i det store hav. Her for-
damper vandet igen og bliver pa ny draget
tilbage til himmelens skyer.

Séledes er det med bennens kredsleb.
Den begynder som en lovprisning af den
evige kerlige Gud og omfatter mennes-
kers mange bchov og vender tilbage til
Himmelen med en en smuk taksigelse.

Bean:

"Keere himmelsie Fader! Tak for bennens
rige kredslpb. Hjcelp mig til en storre tro
og til bedre at lovprise dig” Amen!

Ginahie:hospital... Fortsatt fra side 18

for damernes kvindepris. Dette blad er
danmarks sterste kvindeblad og de skri-
ver: "Henriette Svarre Nielsen/ Maternity
Worldwide i Danmark far Alt for damer-
nes Kvindepris 2007, fordi hun og de fem
ovrige ildsjele bag organisationen er
med til at bane vejen for, at graviditet og
Joedsel i Ethiopien bliver noget, kvinderne
gennemgadr uden livet som indsats. De
har rejst ca. to millioner kr., udsendt syv
leeger, opereret 50 fistelpatienier og
bidraget til flere hundrede sikre fodsler.
De har ogsa startet et bprneprojekt, et
preeventionsprojekt, og har planer om at
starte en jordemoderskole. Alt sammen i
ders fritid!"

Jeg ville enske at min far havde levet
sa han kunne have set, hvad hans barne-
barn har udrettet i det land min far si
inderligt arbejdede for at hjeelpe. Men nar
Kristus kommer igen, vil han fi at vide
hvad Henriette gjorde for de mennesker
der sgger hjlp i hele det fattige omréde
omkring Gimbie Adventist Hospital.

Redakter: @ivind Gjertsen

Erling Skjalgsons gt. 20B. 0267 Oslo
Telefon 22 44 13 80

E-post: oivind@gjertsen.com

Gaver sendes til kassererens adresse.
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Birthe Bayer

Tranevej 11, Daugérd
Teleton 75 89 61 95

Ekspedition og kasserer i Danmark:
Gerda Mgller, Hvidovrevej 329B, 3.mf,
2650 Hvidovre, TIf. 36 78 06 80
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Organ for Syvendedags Adventistsamfunnets Pensjonistforening

Syvendedags Adventistenes pensjonistforening i Norge
Akersgata 74, 0180 Oslo

Formann: Rolf H. Kvinge
Salmes haveby 8, 1642 Saltnes. Telefon: 69 28 02 22
E-post: rokvinge(@online.no

Sekretzer: Tor Lisle
Nedslagsveien 1, 0687 Oslo. Telefon: 22 75 57 56
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Hapets vei

Ingrid Hansen
Saltnes, Rade

Jeg takker deg Jesus for at du kom til var jord.

At du fornedret deg selv og med en kjeerlighet sd stor.

Takk for din smerte, lidelse og dod.

Takk for du nide og frelse meg bod.
Jeg starter ved streken - begynner 4 gd.
Jeg vil til himmelen og madlet vil nd.
Veien er ensom, tornefull og trang.
Jesus har ogsd vandret den en gang.

Jeg fortsetter min vandring pd den frange vei,
A gode Gud, jeg trenger hjelp fra deg.

Jeg behover all din nade sd jeg ikke falle ma.
Under alle prover, hjelp meg a besta.

Ja, sier Herren Gud, jeg kan hjelpe deg,

men du md vandre ydmykt pa lydighetens ver.
Hyvis du vil holde mine bud og det som skrevet star,
da vil du vinne seier og du til himmelen ndr.

Jesus tok var synd pd seg for d frelse deg og meg.

Pd korsets tre han doden led - det gjorde han av kjeerlighet.
Han ropte hoyt — "Det er fullbrakt”.

Sa boyde han hodet og hans hjerte brast.

Hyis vi tror 0g gjor som han har sagt,
vil han gi glede, fred og kreft.
Salige er de som har Jesus til venn,
de vil na frem til det himmelske hjem.
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